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ÕNNITLEME, KALLID VETERANID! С ПРАЗДНИКОМ, ДОРОГИЕ ВЕТЕРАНЫ!

Совет клуба ветеранов 
правоохранительных органов Эстонии

 ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

В ноябре 2019 года вышел первый номер газеты 
«Вестник» Клуба ветеранов правоохранительных ор-
ганов Эстонии. Тогда его объём составлял всего 12 по-
лос, а литературного приложения — 16 полос. С каж-
дым годом наша газета развивалась и становилась 
объёмнее. Сегодня вы держите в руках уже восьмой 
номер «Вестника», насчитывающий 32 полосы, а ли-
тературное приложение — ещё 36 полос.

Одновременно с увеличением объёма расширя-
ется и тематика издания, круг затрагиваемых вопро-
сов становится всё шире. На страницах «Вестника» 
публикуются не только наши ветераны, но и авторы 
из других стран — России, Литвы и Латвии, чья про-
фессиональная деятельность в прошлом также была 
связана с правоохранительными органами.

При этом структура газеты и последовательность 
основных материалов в целом остаются неизмен-
ными. Мы рассказываем о работе Совета клуба и 
общих собраниях, вспоминаем о профессиональной 
деятельности наших ветеранов в прошлом и расска-
зываем об их сегодняшней жизни, публикуем мате-
риалы о летних экскурсиях, увлечениях и интересах 
членов клуба.

В последних номерах «Вестника» уже стало тра-
дицией размещать материалы, посвящённые здо-
ровью, а также рекомендации специалистов по его 
сохранению и укреплению, что особенно важно для 
людей старшего возраста.

Доброй традицией стало и приглашение на ежеме-
сячные собрания Совета клуба политиков, историков, 
писателей, журналистов и других представителей 
общественной и творческой жизни. За прошедший 
период гостями наших встреч были депутат Европей-
ского парламента Яна Тоом, председатель Таллинн-
ского городского собрания Михаил Кылварт, доктор 
философии и историк Рафик Григорян, депутат пар-
ламента Эстонии Александр Чаплыгин, директор 
издательства «Александра» Нэлли Абашина-Мельц, 
а также журналист и корреспондент Эстонской теле-
радиовещательной компании Ирина Каблукова.

В начале июля для наших ветеранов и членов их 
семей была организована экскурсия по памятным 
местам Эстонии, связанным с именами знаменитых 
мореплавателей Ивана Крузенштерна и Отто фон Ко-
цебу. Подробный рассказ об этой поездке читатели 
найдут на страницах 24–25 нашего «Вестника».

В сентябре 2025 года Центр русской культуры, 
где традиционно проходят наши мероприятия, был 
переименован в Центр культуры «Мере» и перепод-
чинён «Котлу культуры». Пока эти организационные 
изменения непосредственно на деятельности нашего 
клуба не отразились. Вместе с тем стоимость поча-
совой аренды конференц-зала, в котором проходят 
ежемесячные заседания Совета клуба, увеличилась 
почти в три раза.

На последней странице газеты, в рубрике In 
memoriam, опубликован список ветеранов, ушедших 
из жизни за прошедший период. Мы скорбим о на-
ших товарищах, храним память о них и выражаем 
глубокие соболезнования их родным и близким.

В преддверии нашего профессионального празд-
ника Совет клуба сердечно поздравляет всех ветера-
нов! Желаем вам крепкого здоровья, благополучия, 
физических и душевных сил, внимания и заботы 
близких. И самое главное — пусть над всеми нами и 
над всей Эстонией всегда будет мирное небо!
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О работе Совета клуба ветеранов 			   с сентября 2025-го по май 2026 года
СЕНТЯБРЬ 

12 сентября после летнего перерыва состоялась очередная встреча членов Клуба. По сложив-
шейся традиции в гости к ветеранам пришла депутат Европейского парламента от Эстонской 
Республики Яана Тоом. Уважаемый депутат рассказала о работе Европейского парламента и 
ответила на многочисленные вопросы. После Яаны Тоом член клуба Сергей Лыжин поведал о 
новых спортивных достижениях в ветеранском спорте и представил свою книгу «Моя первая 
кругосветка» о путешествии вокруг света на велосипеде. Отрывки из этой книги мы публи-
куем в литературном приложении. С отчётом о проделанной работе Совета клуба ветеранов 
выступил председатель Совета клуба Артур Чулицкий.

ОКТЯБРЬ

На собрании Совета клуба ветеранов 10 октября состоялась встреча 
ветеранов с общественным деятелем, доктором философии, исто-
риком Рафиком Григоряном – кандидатом в депутаты Таллиннско-
го городского собрания, который рассказал о политической жизни 
Эстонии в конце 80-х и начале 90-х годов. О надеждах в связи с изме-
нениями политической обстановки. О подготовке книги, посвящён-
ной тем событиям. Книга должна быть опубликована весной 2026 
года. Собравшиеся ветераны тепло поздравили Воронцова Виталия 
Александровича с 75-летием и пожелали ему крепекого здоровья, 
благополучия и всего самого хорошего. С информацией о проведе-
нии общего собрания ветеранов правоохранительных органов Эсто-
нии в ноябре, посвящённому профессиональному празднику, вы-
ступил председатель Совета клуба Артур Чулицкий.

НОЯБРЬ

14 ноября в малом зале Центра культуры «Мере»(до 1.09.2025 г. 
– Центр русской культуры») состоялось общее собрание вете-
ранов правоохранительных органов Эстонии. Присутствовали 
более 80 ветеранов. С профессиональным праздником поздра-
вил председатель Совета Артур Чулицкий. Собравшиеся тепло 
поздравили с 80-летним юбилеем Семёнова Виктора Михайло-
вича и с 75-летним юбилеем Южук Олега Антоновича и поже-
лали им крепкого здоровья, благополучия, удачи и успехов во 
всех их делах. После торжественной части состоялся небольшой 
концерт, общее фотографирование и фуршет, в ходе которого ве-
тераны смогли пообщаться друг с другом.

ДЕКАБРЬ

12 декабря на собрание был приглашён председатель Тал-
линнского городского собрания, председатель Центристской 
партии Михаил Кылварт. Он ответил на вопросы, которые 
касались политической, экономической и социальной темы. 
Ветераны поздравили с 90-летним юбилеем Тумина Алек-
сандра Борисовича и пожелали ему здоровья, благополучия, 
душевных и физических сил. Сергей Лыжин представил 
свою вторую книгу «Моя первая кругосветка», в которой рас-
сказал о своём велопутешествии в 1999-2000 годах. 

.ФЕВРАЛЬ

13 февраля на собрании Совета клуба ветеранов вы-
ступила директор издательства «Александра» Нэлли 
Абашина-Мельц, которая рассказала о работе издатель-
ства, об авторах, остановилась на вопросах ведения до-
машнего архива. С 1991 года издательство выпустило 
более 200 книги на русском языке: художественную 
литературу, поэзию, детские книги, труды по литерату-
роведению, исследования по истории русской культуры 
в Эстонии. Об организации экскурсии для ветеранов и 
членов их семей по памятным местам И.Ф. Крузен-
штерна и О.Е.Коцебу рассказал Артур Чулицкий. При-
глашённый на собрание капитан 3-го ранга Александр 
Доманин дополнил его выступление рассказом об Отто 
Коцебу – капитане 1-го ранга, географе, исследователе.

МАРТ

13 марта состоялась встреча с депутатом эстон-
ского парламента Александром Чаплыгиным, 
известным журналистом, бывшим главным ре-
дактором городской газеты «Столица». Между 
депутатом и ветеранами прошел обмен мне-
ниями по актуальным вопросам политической 
жизни Эстонии. Гость рассказал о подготовке 
к предстоящим выборам и программе партии. 
Ветераны задавали вопросы о месте нашего го-
сударства в современном мире, о «зеленом по-
вороте» и перспективах сланцевой энергетики.
После встречи ветераны поздравили женщин с 
прошедшим днем 8 марта.
.

АПРЕЛЬ

10 апреля состоялась очередная встреча в Клубе ветеранов. 
Приглашенной гостьей была Ирина Каблукова – таллинн-
ский журналист, репортёр и редактор с многолетним стажем 

МАЙ

На собрании 15 мая директор издательства «КПД» Валентина Каши-
на выступила с обзором книг главного архитектора столицы Эсто-
нии Дмитрия Брунса, одного из авторов генерального плана разви-
тия города, заслуженного архитектор ЭССР, доктора архитектуры. 
Председатель Совета клуба ветеранов Артур Чулицкий рассказал о 
планируемой экскурсии по местам, связанным с именами русских 
мореплавателей Ивана Фёдоровича Крузенштерна и Отто Евстафье-
вича Коцебу. Репортаж о ней мы публикуем на с. 24-25 «Вестника». 

ЯНВАРЬ

На собрании 9 января юбиляр Михаил 
Петров (70 лет) рассказал о жизни, твор-
честве русского поэта Игоря-Северянина 
и его заслугах перед культурой Эстонии. 
Из тридцати шести лет творческой де-
ятельности, на Эстонию пришлось два 
полноценных творческих десятилетия. В 
финале состоялась небольшая книжная 
выставка юбиляра, которая представила 
его не только как биографа Игоря-Севе-
рянина, но также как публициста. Че-
ствование Михаила Петрова и встреча 
Старого Нового года завершились де-
густацией приготовленного юбиляром 
исторического крюшона «Ананасы в 
шампанском». 

Обзор подготовил  Владимир Прокофьев

в русскоязычном медиапо-
ле Эстонии, редактор про-
грамм «Очевидец» и «Своя 
правда». За почти 30 лет ра-
боты в различных средствах 
массовой информации Эсто-
нии Ирине Анатольевне 
приходилось встречаться с 
интересными людьми, пи-
сать на разные темы, в том 
числе криминальные. Так-
же постоянный автор на-
шего Вестника, спортсмен, 
путешественник Сергей 
Лыжин рассказал о мара-
фонском забеге в 40-градус-
ный мороз на полюсе холо-
да“ в Якутии, в Оймяконе.
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СОВЕТ КЛУБА ВЕТЕРАНОВ ПОЗДРАВЛЯЕТ 
НАШИХ ТОВАРИЩЕЙ С ЮБИЛЕЕМ И ЖЕЛАЕТ 
ИМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ, ДУШЕВНОГО 
РАВНОВЕСИЯ, БЛАГОПОЛУЧИЯ, ДОБРА, 
ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ!

НАШИ 
ЮБИЛЯРЫ

СОВЕТ КЛУБА ВЕТЕРАНОВ 

Благодарим!
Совет клуба ветеранов правоохрани-
тельных органов Эстонии выражает 
искреннюю признательность и 
благодарность Николаю Рысичу, 
Александру Наутс, Александру 
Пыхьялайнен, Сергею Пыльд, Мгеру 
Григоряну и Артуру Чулицкому за 
материальную поддержку деятельно-
сти клуба из своих личных средств.

Чулицкий Артур 
Георгиевич
председатель совета клуба 
5029 986

Кузнецов 
Александр Васильевич
заместитель председателя 
5555 2766

Амонтов 
Евгений Львович
5345 4251

Ардам 
Арво Паулович
5834 5727

Буйдин 
Олег Владимирович 
5654 742

Груздев 
Евгений Владимирович
5090 681

Зайцев 
Вячеслав Александрович 
5695 7861

Звонов 
Геннадий Викторович 
5565 0598

Кашина 
Валентина Николаевна 
5521727

Кострома Григорий 
Владимирович 
5559 7460

Ларина Людмила 
Константиновна 
5555 5446

Прокофьев 
Владимир Андреевич 
5816 3998

В 2025 году нашему Клубу исполнилось 11 лет.  В 2014-м по 
инициативе Василия Родионовича Грищенкова ежегодные 
встречи ветеранов правоохранительных органов, посвящен-
ные проффесионалным праздникам, перешли на новый уро-
вень. По приглашению директора Русского культурного цен-
тра Юрия Тимофеевича Полякова, ветерана ОБХСС, мы стали 
собираться в здании Центра русской культуры (ранее Дома 
офицеров, ныне Центра культуры «Мере»)

Во многих странах люди разных возрастов собираются 
для совместного времяпровождения: прогулок по лесу, за-
нятия спортом или просмотра кино. Но наши встречи уни-
кальными делает то, что собираются люди, объединённые 
по профессиональному признаку и отдавшие лучшие годы 
защите правопорядка. Об этом прекрасно высказалась 
наша коллега, директор книгоиздательства КПД Валенти-
на Кашина:

«Только настоящие чувства могут так ярко и искренно 
объединять людей. Встречи расширяют горизонты жизни, 
которые уже ограничивает возраст и внешние обстоятель-
ства. Они поддерживают эмоционально. Они позволяют вы-
разиться в творчестве, имея платформу газеты сообщества».

Жизненный путь ветеранов является примером муже-
ства, чести и служения народу. Минутой молчания собрав-
шиеся почтили память ветеранов, ушедших из жизни в 2025 
году.

На собрании чевствовали наших юбиляров.
СЕМЁНОВА ВИКТОРА МИХАЙЛОВИЧА. 22 октября ему ис-

полнилось 80-лет. Виктор Михайлович служил на разных 
должностях в милиции и полиции и вырастил достойную 
смену. Сын продолжает защищать правопорядок в рядах 
Прокуратуры.

ЮЖУК ОЛЕГА АНТОНОВИЧА. 9 ноября ему исполнилось 
75 лет. Выпускники ТССШМ с теплотой вспоминают лекции 
Олега Антоновича.

Юбиляры рассказали о своем пути в профессию, поблага-
дарили присутствующих за поздравления. По сложившей-
ся традиции юбилярам были вручены ценные поларки. От 
имени курсантов школы милиции с поздравлениями высту-
пил выпускник 1987 года Арво Ардам.  

После торжественной части выступил творческий кол-
лектив белорусского ансамбля «Лянок», руководителем ко-
торого является Татьяна Нижник.

По окончании концерта состоялось общее фотографиро-
вание и праздничный фуршет. 

В фойе была организована продажа очередного номера 
газеты «Вестник» №7. 

НАШ ПРАЗДНИК
14 НОЯБРЯ 2025 ГОДА СОСТОЯЛАСЬ ЕЖЕГОДНАЯ 
ВСТРЕЧА КЛУБА ВЕТЕРАНОВ ПРАВООХРАНИ-
ТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ ЭСТОНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ.

Богданову Сергею  
Афанасьевичу  – 90.

Прокофьеву  Владимиру 
Андреевичу – 80.

Вислогубову Виктору  
Васильевичу – 80.

Груздеву Евгению Владимиро-
вичу – 80.

Кашиной Валентине  
Николаевне – 75.

Лузику Ивану  Ивановичу – 75. Рогачёву Пётру Ивановичу  – 75.

Балуковой  Людмиле 
Валентиновне – 70.

Кузнецову  Александру  
Васильевичу  – 70.

Петрову Михаилу 
Владимировичу – 70.

Чулицкому Артуру 
Георгиевичу  – 60.

Южуку Олегу Антоновичу – 75.
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Раннее декабрьское утро 1975 года. На ули-
це прохладно, дует холодный северный ве-
тер.  Я пришел на работу раньше времени. 
Это была выработанная привычка с первого 
дня работы в уголовном розыске, приходить 
в родную обитель в Калининский РОВД рань-
ше других сотрудников. Отдел милиции был 
расположен на углу улиц Вана-Каламая и 
Нийне, в доме 15. Подойдя к отделу, я увидел 
нашу гордость – автомобиль ГАЗ-51 с боль-
шим кузовом, который ласково называли 
«Анфисой». Возле машины стоял старшина 
милиции Григорий Маслов. Мужчина лет 45, 
в длинной шинели почти до пят. Долговязый 
сибиряк курил и приветливо помахал мне ру-
кой.

– Сашка, что так рано? – спросил Гришка, 
как мы его называли уважительно за его по-
рядочность и хороший нрав. Поговорили о 
том о сем, о прошедших дежурных сутках. 
Все прошло без происшествий, что обнаде-
живало на будущий рабочий день.

Двор перед отделом был пуст, кроме «Ан-
фисы». В то время личных автомобилей у со-
трудников не было. Личный автомобиль был 
только у начальника отдела подполковника 
милиции Юло Александровича Оя. Автома-
шина «Москвич-412», светлого цвета, уже 
не первой свежести, старая, но хорошая, как 
сам хозяин. 

Перед тем, как зайти в помещение отде-
ла, посмотрел на окно дежурной части, горел 
тусклый свет, все спокойно, и я поднялся по 
ступенькам в здание отдела. 

При входе в помещение с левой стороны 
была расположена камера для администра-
тивно-задержанных мелких хулиганов, вы-
пивох, домашних дебоширов и т.д. С правой 
стороны была расположена дежурная честь, 
сердце отдела. В дежурке было три сотруд-
ника. Капитан милиции Николай Свистак 
сдавал дежурство, капитан милиции Виктор 
Белов принимал дежурство на будущие сут-
ки. Старшина милиции Юрий Карп суетился с 
подготовкой документов на административ-
но-арестованных, для доставки в народный 
суд для принятия решения о судьбе бедолаг.

Моему поколению повезло на старших 

коллег в уголовном розыске и вообще в це-
лом по отделу милиции. Дежурные по отде-
лу были сотрудники опытные. Виктор Белов, 
спокойный, уравновешенный, никогда не по-
вышал голос на задержанных, не говоря уж 
о коллегах. Манеры поведения достойны на-
стоящего офицера. Перфектно владел двумя 
языками, русским и эстонским. Свою работу 
знал досконально, хорошо владел спецтех-
никой.

   Николай Свистак, с первого взгляда ка-
зался увальнем, казалось одно спокойствие. 
Но это было обманчивое восприятие. Всегда 
деловит, к работе относился с душой, хорошо 
знал все тонкости своей профессии. Всегда 
собран, не суетлив. К коллегам относился с 
уважением, особенно к молодому поколе-
нию. Крепкие, да и только. Спасибо тебе, 
Николай! Лично для меня оставил неизгла-
димое впечатление мастера своего дела и 
душевного человека.

   Размышляя о своих коллегах, я мед-
ленно поднялся на второй этаж, где разме-
щались кабинеты начальника милиции и 
сотрудников уголовного розыска. На втором 
этаже было пусто, полное спокойствие. От-
крыв дверь своего кабинета, услышал рез-
кий телефонный звонок, удивился, кто так 
рано? Ранние звонки ничего хорошего не 
предвещали, что подсказывал опыт и инту-
иция. Поднял трубку и услышал мужской го-
лос. Собеседник представился Александром 
Крестиным — капитаном милиции, старшим 
инспектором ОБХСС УВД г. Таллинна. Алек-
сандр  сказал, что знает меня, попросил ни 
о чем не спрашивать и выслушать. Я ответил, 
что внимательно слушаю. 

Он сообщил, что сегодня А.М. с тремя не-
известными подельниками, возможно при-
езжими из Москвы, планирует совершение 
нападения на кассира рыбокомбината, рас-
положенного на ул. Каларанна. Примерное 
время нападения около 11 утра, когда кассир 
будет переносить зарплату из бухгалтерии в 
рабочий цех комбината. Я уточнил - досто-
верная ли информация. Александр ответил, 
что, «да». На этом разговор закончился. Я 
ему был очень благодарен за такую важную 
информацию. Это ещё раз доказывает ка-
кое важное значение имеет взаимодействие 
подразделений МВД, в данном случае уго-
ловного розыска и ОБХСС, в борьбе с пре-
ступностью.                                                                                   

 Времени на раздумье не было, слишком 
убедительно говорил «пока» неизвестный 
мне Александр. Время 9 утра, началась «пя-
тиминутка». Пока докладывал дежурный о 
происшествиях за прошедшие сутки, я сидел 
раздумывая о полученной информации. Де-
журный по отделу Николай Свистак сделал 
краткий доклад, начальник, подполковник 

милиции Юло Оя, отдал распоряжения со-
трудникам. Совещание закончилось и все ра-
зошлись по рабочим местам. Я прошел в ка-
бинет начальника. Начальник отдела курил 
около окна. Собран, мундир, как на манеке-
не, чисто выбрит. Я доложил о полученной 
оперативной информации. Начальник отде-
ла выслушал спокойно, потушил сигарету, 
спросил мое мнение по поводу возможного 
нападения на кассира. Я ответил, что необ-
ходимо принимать решение. Подполковник 
Оя спросил о плане действий для проверки 
информации. Я редко бывал на рыбокомби-
нате на ул. Каларанна , не было служебной 
необходимости.                                                      

Решили поехать на разведку на машине 
начальника на место возможного совер-
шения преступления. Машину оставили в 
метрах двухстах от здания рыбокомбината, 
дальше пошли пешком. Здания рыбоком-
бината находились внизу от дороги, наверх 
вела довольно крутая деревянная лестница. 
Это был единственный путь отхода. Опреде-
лили с начальником отдела места, где мож-
но было выставить скрытые посты наблю-
дения. Посчитали, что все предусмотрели. 
Нужно было подготовить группу захвата. 

Времени в обрез, до назначенного вре-
мени нападения оставалось около 1,5 часов. 
Я наскоро собрал группу из пяти надежных 
оперативных сотрудников. К сожалению, ча-
сти коллег уже с нами нет. В группу входили 
младший лейтенант милиции Людмила По-
пова (ныне Ларина), лейтенанты милиции 
Николай Смольский, Алексей Трусов, стар-
ший лейтенант милиции Иван Кастюк. Руко-
водителем операции был начальник отдела 
подполковник милиции Юло Оя. Непосред-
ственный исполнитель Александр Мажаев. 
Начальник отдела должен был предупредить 
руководство рыбокомбината о возможном 
нападении на кассира. Но в итоге все пошло 
не по плану и все пошло наперекосяк.

Я расставил оперативных сотрудников по 
намеченным местам. Роль родителей, гуля-
ющих около подъезда дома с детской коля-
ской, исполнили Людмила Попова (Ларина) 
и ее подруга.

Люда пришла в Калининский РОВД совсем 
молоденькой девушкой. С её приходом поя-
вилось ощущение свежего ветра. Она внесла 
много позитива и приятного в наш коллек-
тив, то, чего нам так не хватало. Она органи-
зовала художественную самодеятельность, в 
которой я тоже принимал участие, читая свои 
стихи. Организовывала поездки за грибами и 
ягодами. В общем, много сделала для улуч-
шения микроклимата в коллективе, для его 
воодушевления.

   Юло Александрович в рабочей спецов-
ке поставил свой автомобиль возле дороги, 

открыл капот и копался в двигателе. Я залез 
на насыпь возле деревянного столба, изо-
бражал электромонтера с сумкой. Но и на 
старуху бывает проруха. По плану кассир не 
выходит из здания конторы рыбокомбина-
та, а мы задерживаем преступников на ста-
дии покушения на преступление. Но то, что 
я увидел со своего поста не входило в наши 
планы. 

Внизу, под склоном берега от здания кон-
торы к цеху переработки, двигается разме-
ренным шагом женщина с инкассаторской 
сумкой за плечами. В этот же момент из-за 
угла цеха, как черти из табакерки, выскакива-
ют трое парней. Один из них был выше сред-
него роста, крепкого телосложения, догоняет 
кассира, бьет каким-то предметом по голове, 
выхватывает у кассира сумку. Кассир пада-
ет на снег. Все трое преступников ринулись 
по лестнице на верх в сторону ул. Каларан-
на. Выбежав на дорогу, мужчины побежали 
в сторону Старого города. Я видел все как в 
черно-белом замедленном кино. 

Очнувшись, я спрыгнул со столба и по-
бежал за нападавшими. После сделанных 
мною двух выстрелов в воздух двое из пре-
ступников легли прямо на дорогу. Третий не 
подчинился и побежал изо всех сил. Времени 
на размышление не было, преступник убе-
гал. Шел легкий снежок, дорога скользкая. 
Стреляю прицельно по ногам, преступник па-
дает, как подкошенный. Подбегаю ближе. На 
дороге лежит парень лет 25. Одет в черный 
полушубок, на правом рукаве вырван кусок 
ткани. На мой вопрос: «Живой?» хрипит в от-
вет: «Застрели, мент». Сумка с деньгами за 
спиной. Я ответил: «Родной, ты живой», па-
рень не ответил. Вызвали скорую, организо-
вали охрану и отвезли раненого в больницу. 
Осмотрели место происшествия, пересчита-
ли деньги, оказалось около 50 тысяч рублей, 
по тем временам огромная сумма.

   В отделе оформили рапорта по проведе-
нию операции по раскрытию разбойного на-
падения и задержанию преступников. Через 
два часа из больницы привезли организато-
ра нападения. Им оказался Александр Шака-
лов, житель Москвы.

Конвоировавшие Шакалова в больницу 
оперативные сотрудники передали привет 
от хирурга, который зашивал рану. Хирург 
сказал, что стрелявший тоже «хирург». Пуля 
попала в кисть правой руки, образовался 
кровопотек. Время было непростое, оружие 
практически не использовали.

Операция «Кассир» была шоком для руко-
водства МВД республики, боялись приезда 
комиссии из Москвы. Участники операции 
ждали награждений за раскрытие тяжкого 
преступления. Но поощрений так и не было, 
как будто ничего не произошло.

Подобного оперативного мероприятия в 
городе больше не было.

   Задержанных преступников привлекли к 
уголовной ответственности, по суду они по-

лучили разные сроки заключения. Шакалов, 
как организатор и непосредственный испол-
нитель разбойного нападения, был пригово-
рен к 10 годам лишения свободы.

Дальнейшая судьба преступников мне не-
известна. Обычные будни в работе уголовно-
го розыска.

Мы клятву не давали на крови,
От неудач не горбились понуро.
По жизни очень многим помогли,
Недаром родом все мы из ОУРа.

Прошедших дней не забываем мы,
Засады и погони не без риска.
На свете много мрази и шпаны,
Не меньше и романтиков из сыска,
Ваш А. Мажаев

P.S. В дальнейшем в ходе следствия по 
отношению моей персоны был вынесен от-
каз в возбуждении уголовного дела, тем 
самым признав мои действия по примене-
нию табельного оружия правильными. Вот 
только тогда я вздохнул полной грудью, 
совесть чиста, недруги успокоились. Время 
шло вперед. Из деревянного дома на улице 
Нийне, 15 наш отдел перевели в здание на 
ул. Вакзали, 18. К тому времени, два года, 
как я был назначен на должность начальни-
ка отделения уголовного розыска. Началь-
ником милиции стал подполковник милиции 
Сергей Афанасьевич Богданов, тонкий пси-
холог,   лекарь человеческих душ. С виду бо-
жий человек, голос никогда на подчиненных 
не повышал, но ухо держал востро, бдил и 
при необходимости «тет-а-тет» встав-
лял пистон, что мало не покажется, тому 
кто напортачил, думая, что «профессор 
лох».

 
Прошло не так много времени и вы не 

поверите, снова операция, но уже «Кассир 
№2». 

В дежурную часть позвонила женщина, 
расстроенная, сбивчиво сообщила, что у нее 
то ли украли, то ли потеряла сумку с деньга-
ми, которые получила из банка для выплаты 
зарплаты работникам птицефабрики в посел-
ке Саха-Лоо. Я выснил, где кассир находится, 
мы с Сергеем Афанасьевичем и еще кто-то из 
оперов, выехали в кафе, расположенное на 
углу улиц Техника и Гагарина. 

Подьехали, стоит женщина, испуганная, 
вся в слезах. Она стала сбивчиво обьяснять, 
что около часа назад она получила в банке 
деньги. Получив деньги, она решила зайти 
в кафе выпить кофе. Попила кофе, вышла на 
улицу, остановила такси и поехала по месту 
работы. 

Приехала на работу и обнаружила, что 
сумки с деньгами нет. Запаниковала, таксист 
согласился отвести обратно в кафе. Женщина 

подумала, что сумку оставила на обочине до-
роги и не догадалась зайти в кафе.  

Первым делом мы зашли в кафе. В поме-
щении пахло свежемолотым кофе и булочка-
ми. Я спросил официантку - не заметили ли в 
кафе сумку белого цвета. Девушка, не взгля-
нув на нас, указала рукой на угол, где стояла 
заветная сумка кассира. Мы пригласили по-
терпевшую в кафе. 

Это надо было видеть: измученная горем 
женщина, схватила сумку в охапку и пулей 
вылетела на улицу. Не сказав ни слова, она 
побежала в сторону гостиницы «Таллинн». 
Мы догнали ее и пригласили сесть в машину, 
и повезли в отдел. Пока оформляли докумен-
ты, кассир медленно считала купюры. Все 
было в полном порядке. Копейка в копейку. 
В этот момент, вытерев слезы, женщина по-
няла, как ей повезло, и снова заплакала, но 
уже от счастья.

Сергей Афанасьевич отдал распоряже-
ние отвезти женщину на работу. Какое было 
удивление, когда водитель старшина мили-
ции Иван Ходос доставил в кабинет началь-
ника трех копченых кур размером с утку ка-
ждая. 

Вторая операция «Кассир» прошла более 
успешно, участников наградили копченой 
курятиной. По тем временам это считалось 
редким и ценным деликатесом. 

Вечером после рабочего дня мы обмыли 
успешное окончание операции. Это были ре-
алии нашей оперативной жизни. Мы были 
молоды, и все нам было по плечу. Хочется 
вернуться в ту бурную молодость, но обрат-
ной дороги нет. 

Была и третья операция «Кассир». Но это 
уже совсем другая история. 

ОПЕРАЦИЯ «КАССИР». СЫСК ВЕЧЕН ДЕЛА ДАВНО 
МИНУВШИХ ДНЕЙ

АЛЕКСАНДР 
МАЖАЕВ
полковник 
милиции

Начальник ОУР Калининского РОВД капитан 
милиции Александр Мажаев в рабочем кабине-
те.1977 год.
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(окончание, начало в «Вестнике №7)

Вторым случаем я хотел бы отметить задержа-
ние преступника по фамилии Эснар, который 
совершал кражи из сельских магазинов. Этот 
случай я вспоминаю в связи со сложностью и 
особенностям раскрытия этих краж, которых 
у нас было зарегистрировано около десятка. 
Составив на основании проведённого анализа 
примерный список потенциальных мест пре-
ступлений наше руководство решило прове-
сти профилактическую операцию, в которую 
был включен весь личный состав. Операция 
состояла в ночных объездах выявленных ана-
лизом объектов. И вот примерно через две 
недели мы получили положительный резуль-
тат – в большой части благодаря профессио-
нальности и находчивости наших сотрудников.        
Утром, после объезда объектов и при возвра-
щении домой участник одной группы - участ-
ковый инспектор Тайво Кухи, проезжая мимо 
магазина села Хагуди, заметил, как он позднее 
объяснил, какое-то движение в этом магазине. 
Он дал указание второму члену патрульной 
группы, инспектору ДПС Юло Нийтсоо, развер-
нуться и подъехать к магазину. Тут участники 
группы заметили, что входная дверь магази-
на взломана. Тайво Кухи выдвинулся к вход-
ной двери, Юло Нийтсоо остался прикрывать 
витрины. Тут важно отметить, что Т. Кухи, за-
кончив службу, сдал табельное оружие дежур-
ному по РОВД. Ю. Нийтсоо же находился на 
дежурстве и имел с собой оружие. Несмотря 
на это обстоятельство Т. Кухи зашел в коридор 
магазина, где увидел незнакомого мужчину. 
Ввиду отсутствия табельного оружия Т. Кухи 
поднял руку в направлении этого мужчины и 
сымитировав пистолет, дал команду «Руки 
вверх!». В это время Ю.Нийтсоо открыл огонь 
по витринам и стенам магазина из своего ору-
жия и в результате преступник был задержан. 
Оказалось, что Эснар вечерами на последнем 
поезде Таллинн-Тюри выезжал из Таллинна, 
сходил на ранее намеченной станции и совер-
шал кражу из магазина. Крал он исключитель-
но алкоголь. После этого он возвращался на 
станцию и на первом же поезде возвращался 
в Таллинн.

Таких примеров результативности деятель-
ности участковых инспекторов можно приве-
сти много, однако объем повествования этого 
не позволяет.

ПЕРЕХОД В УГОЛОВНЫЙ РОЗЫСК

Через три года работы участковым инспекто-
ром я задумался о переходе на работу инспек-
тором уголовного розыска. К этому времени 
я понял, что участковый инспектор является 
хоть и важной, но всё-таки первой ступенью в 
иерархии уголовного розыска, причём должно-
стью для относительно молодых людей. Кроме 
того, меня лично напрягала некая неопреде-
ленность в профессиональной принадлежно-
сти участкового инспектора. Это проявлялось 
в том, что сельский участковый ежедневно 
работал практически в одиночку, появляясь в 
отделе раз в неделю. Эта «свобода», которая 
некоторым нравилась, меня тяготила и расхо-
лаживала, затрудняя зачастую сосредоточить-
ся на конкретной работе. Чувствовалось также 
некое состояние «свой среди чужих, чужой 
среди своих», те на участке ко мне относились 
несколько настороженно (мент) а в отделе я 
тоже был несколько чужой (сельский). Позд-
нее я понял, что это и есть особенности жизни 
участкового, и быть по-другому даже не может. 
Ведь превращение участкового в «своего пар-
ня» на участке неизбежно приведёт к обесце-
ниванию (продаже?) профессиональных ин-
тересов. Кроме того, для достижения своей 
юношеской цели – работы следователем, я 
хотел получить высшее специальное образо-
вание, хотя к тому времени моя цель работать 
следователем сменилось целью работать ин-
спектором уголовного розыска.

И вот весной 1981 года меня назначили на 
должность инспектора уголовного розыска Ра-
плаского РОВД.

Что для меня изменилось? Во-первых, 
внешне изменилось то, что я теперь больше 

не носил милицейскую форму. Во-вторых, моё 
рабочее место (стол и сейф) теперь находи-
лось в помещении отделения уголовного ро-
зыска Раплаского РОВД. В-третьих, рабочий 
день начинался в 08.15 с совещания у началь-
ника ОУР капитана милиции Рейна Кингиссеп-
па (впоследствии старшего инспектора отдела 
по раскрытию особо тяжких преступления УУР 
МВД ЭССР) и длился до того, как это скажет 
начальник.

В отличии от некоторых моих начинающих 
коллег из ОУР, я пришёл туда с некоторым ба-
гажом знаний и практики. Во-первых, в школе 
подготовки участковых в Новгороде я прошел 
ускоренный курс теоретических дисциплин 
в объеме ТССШМ, вследствие чего немного 
разбирался в вопросах УК и УПК. В-третьих, 
из практики работы участковым я имел неко-
торое понятие о доверенных лицах милиции. 
Кроме того, работа участковым научила меня 
общаться с людьми, выслушивать их, ориен-
тироваться на их нужды, находить разумные 
компромиссы. В это плане я глубоко уверен, 
что для службы в ОУР подходит человек имен-
но с  такими навыками общения. В чём же я 
вообще не ориентировался, так это в вопро-
сах организации и проведении мероприятий 
оперативно-розыскной деятельности милиции. 
Для введения в курс меня сначала засадили 
за изучение соответствующих нормативных 
актов, причём, в основном с грифом «секрет-
но» и «совершенно секретно».

Насколько сложна и ответственна работа 
с секретными материалами я понял в полной 
степени немного позднее и запомнил на всю 
жизнь. А именно, в нашем РОВД случилось ЧП 
(чрезвычайное происшествие) – пропал сов. 
секретный приказ МВД СССР нр 0036 (кто зна-
ет, тот поймет). Если сказать, что был перепо-
лох, то это значит ничего не сказать. КГБ ЭССР 
возбудило по данному факт уголовное дело, 
расследовать которое к нам прибыла опера-
тивная группа во главе с полковником КГБ Жу-
ковым. В течение двух недель эта оперативная 
группа проводила, я предполагаю, различные 
оперативно-розыскные действия, а полковник 
Жуков допрашивал всех возможных участни-
ков «преступления». По словам сотрудника, 
последним работавшего с вышеуказанным 
приказом, он по ошибке уничтожил этот приказ 
вместе с черновиками в печи своего кабинета. 
Полковник Жуков изъял пепел из этой печи, и 
экспертиза установила, что скрепки, которыми 
скреплялся данный приказ и которые были 
изъяты вместе с пеплом, оказались по хими-
ческому составу аналогичными всем скрепкам 
всех экземпляров именно этой партии прика-
зов. После этого уголовное дело прекратили 
и всех нас с миром отпустили, однако память, 
повторяю, осталась на всю жизнь.

 Если говорить об изменениях в характере 

моей работы, то в принципе изменений было 
немного – целью по-прежнему оставалось 
раскрытие преступления, однако немного из-
менились формы деятельности. В-первых, 
теперь уменьшилась до минимума админи-
стративная деятельность милиции и основную 
часть теперь составляла оперативно-розыск-
ная деятельность милиции (ОРД). Основны-
ми методами ОРД в то время являлся личный 
сыск и работа с негласными сотрудниками. 
Кроме того, специальный отдел (7-й отдел 
МВД ЭССР) по-нашему заказу мог произвести 
наружное наблюдение или оперативную уста-
новку разрабатываемых лиц. Хочу сразу пояс-
нить, что различные технические методы ОРД 
в то время в арсенале сотрудников УР отсут-
ствовали. Эти методы использовались только 
работниками КГБ, которые в исключительных 
случаях могли оказать помощь и сотрудни-
кам милиции. К слову сказать, что за всё вре-
мя своей работы в УР, я только один раз смог 
воспользовался этой помощью «соседей» 
при раскрытии одного тяжкого преступления. 
Напоминаю ещё раз, что речь идёт о работе 
сельского РОВД.

Думаю, что именно эти обстоятельства ста-
вили на первое место в работе инспекторов 
ОУР их личные и профессиональные качества.

УЧЁБА

Говоря о профессиональной подготовке со-
трудников милиции, то она, по моему личному 
убеждению, была продуманной, основатель-
ной и главное систематизированной. Во-пер-
вых, это проявлялось в обучениии кандидатов 
на работу на очных отделениях разнопро-
фильных специализированных ведомствен-
ных учебных заведений, во-вторых, системой 
первоначальной подготовки вновь поступаю-
щих на службу сотрудников без специального 
образования на специальных курсах, в-тре-
тьих, получением высшего образования на за-
очной форме обучения наконец, обоснованной 
и запланированной системой дополнительного 
обучения.

   Так, например, поступающие на службу в 
должностях младшего начсостава МВД Эсто-
нии (рядовой – сержант милиции) направля-
лись, как правило, в учебный пункт (в мили-
цейском фольклоре «Академия Кулидова», 
Тарту мнт 85). Длительность этих курсов была 
1–2 месяца. Поступающие же на офицерские 
должности направлялись на более длитель-
ные курсы подготовки в различные регионы 
СССР.

Курсы дополнительного обучения проводи-
лись, как правило, при необходимости не ра-
нее 5 лет.

Напомню, что при поступлении на работу 
в милицию, я не имел никакого специально-
го образования кроме среднетехнического, 
полученного в мореходном училище. Одна-
ко уровень образования позволил назначить 
меня на офицерскую должность (участковый 

инспектор) в звании старшины милиции, при-
чём, первое офицерское звание (младший 
лейтенант милиции) мне имели право присво-
ить после прохождения специальных курсов 
подготовки.

Я лично в начале 1979 г прошёл 6-месяч-
ные курсы подготовки участковых инспекторов 
милиции в школе подготовки среднего начсо-
става УВД Новгородского облисполкома. Учеб-
ная программа данных курсов была составле-
на на основе учебной программы ТССШМ, был 
также курс мотодела (строение, обслуживание 
мотоцикла с коляской и приемы экстремаль-
ного вождения). Практических занятий было 
много, но в основном с уклоном работы па-
трульно-постовой службы – патрулирование 
по реальным маршрутам в городе, охрана мас-
совых мероприятий и даже помощь в задержа-
нии безбилетников в общественном транспор-
те. Но, к сожалению, отсутствовала практика с 
уклоном работы участкового инспектора. 

Должен отметить также, что ни один препо-
даватель или сотрудник этой школы никогда не 
имел отношения к службе участковых инспек-
торов. В результате этого иногда возникали 
некоторые разногласия в решении практиче-
ских вопросов работы участковых - слушатели 
не умели спросить, преподаватели не умели 
обратить внимание. Однако в конечном счёте 
подготовка прошла на высоком уровне и по-
могла приступить к самостоятельной работе 
участковым инспектором.

При переходе на работу инспектором УР я 
почувствовал, что знаний, полученных в Новго-
роде, для полноценной работы уже не хватает 
и я начал задумываться о дальнейшей учёбе 
с целью приобретение высшего образования.

Возможными решением для этого могло 
быть поступление на учёбу в гражданское или 
же ведомственное высшее учебное заведение.  
Я решил поступать на учёбу на Ленинградский 
факультет Академии МВД СССР (Ленфак).

Моё решение в пользу именно этого учеб-
ного заведения обуславливалось, во-первых, 
ценностью получаемых знаний для практи-
ческой работы именно в уголовном розыске. 
Разницы между преподаванием общих (клас-
сических) юридических дисциплин в ведом-
ственных и гражданских юридических учеб-
ных заведениях не было. Однако на Ленфаке 
преподавались учебные дисциплины, необ-
ходимые для конкретной работы милиции, 
которые в гражданских юридических вузах 
вообще не преподавались, причём на Ленфа-
ке преподавались на очень высоком уровне. 
Так, например, теорию оперативно-розыскной 
деятельности преподавал профессор, док-
тор юридических наук, автор многочисленных 
публикаций по данной тематике. Во-вторых, 
большое значение имели и льготы, которые 
предоставлялись заочникам (сотрудникам 
милиции), главная из которых заключалась в 
оформлении участия в учебных сессиях ко-
мандировками с уплатой всей расходов. Я лич-
но, например, за 5 лет обучения на Ленфаке 

каждый год 45 суток участвовал на сессиях в 
Ленинграде и 15 суток на сессиях в Таллинне, 
причём в Ленинграде проживал в гостинице. 
Кроме сессий надо в этот перечень расходов 
добавить и расходы на вступительные экзаме-
ны (45 суток) и государственные экзамены (45 
суток) в Ленинграде.

Академию МВД СССР я окончил в 1987 году.

РЕЗОНАНСНЫЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ

В конце повествования хочу отметить раскры-
тие некоторых преступлений, которые имели 
значение не только для широкой обществен-
ности, но и для организации дальнейшего про-
цесса раскрытия последующих преступлений.

Напомню снова, что я не вел в те годы днев-
ников и поэтому произвожу все обстоятельства 
по памяти.

Первым преступлением, о котором я хочу 
рассказать, было убийства в поселке Кохила 
и окрестностях, совершенных преступником 
по фамилии Саарна. Эти преступления были 
совершены в середине 90-х годов прошлого 
века. К этому времени я уже состоял в должно-
сти начальника уголовного розыска Рапласко-
го РОВД.

Началось всё с того, что в один субботний 
день мне сообщил дежурный по РОВД о том, 
что в посёлке Кохила на одной из улиц в двух
этажном доме произошёл пожар и при тушении 
был обнаружен труп пожилой женщины. Так как 
на месте преступления следов преступления 
не было обнаружено, то на место оперативная 
группа не высылалась, а труп был направлен 
участковым инспектором в рутинном порядке 
на судебно-медицинскую экспертизу. Однако 
в следующий понедельник, после проведения 
экспертизы выяснилось, что причиной смерти 
женщины могла явиться травма лобной части 
головы (предположительно от удара тупым 
предметом). Это сообщение явилось для нас 
большой и неприятной неожиданностью, так 
как со времени предполагаемого преступле-
ния прошло уже более двух суток, а мы даже 
на место преступления не выезжали. Теперь 
же мы выехали на место происшествия, про-
вели возможные на тот момент следственные 
действия, но установить преступника не уда-

ЖИЗНЬ СЕЛЬСКОГО МИЛИЦИОНЕРА

АЛЕКСЕЙ ПЕГАНОВ
начальник ОУР  
Раплаского РОВД, 
капитан милиции

Алексей Пеганов - участковый инспектор Рапла-
ской префектуры.

Вход личного состава созданной Рапла-
ской префектуры в Рапласкую церковь 
для проведения богослужения по поводу 
начала работы. Март 1991 года.



10 11

лось. В результате этих действий, однако мы 
выявили гражданина М., который часто посе-
щал эту погибшую женщину и занимал у неё 
деньги. Объяснить, где он был в день убий-
ства, М. не смог. Было принято решение о его 
задержании. Однако несмотря на проведение 
различных оперативно-розыскных действий 
выяснить истину не удалось. Поэтому была 
изыскана возможность проведения, относи-
тельно задержанного, медицинско-психиатри-
ческой экспертизы с основной целью продол-
жения оперативно-розыскных мероприятий. 
Среди них было и техническое (при помощи 
КГБ – прослушивание), однако ни одно из них 
не внесло ясности в расследование престу-
пления. 

В конце концов, ввиду истечения всех 
возможных сроков задержания мы были вы-
нуждены освободить этого гражданина. По-
следним мероприятием относительно него 
провелось наружное наблюдение, которое 
и дало результаты, но не ожидаемые. Выя-
вилось, что обстоятельством, которое тща-
тельно скрывал гражданин М. было то, что 
он приобретал для продажи самогон у одного 
хуторянина и не желал его выдавать. Таким 
образом, спустя почти три недели после со-
вершения преступления сведений о преступ-
нике у нас по-прежнему не было.

Однако в один день, спустя ещё неделю, в 
дежурную службу РОВД сообщили о пожаре 
в жилом доме около шоссе Кохила – Урге не-
вдалеке от деревни Урге, и обнаружении там 
труп пожилой женщины. Мы срочно выеха-
ли на место происшествия. Через некоторое 
время туда прибыла и оперативная группа 
из УУР МВД ЭССР во главе с начальником 
УУР полковником милиции Велло Рикасом. 
В ходе первоначальных оперативно-розыск-
ных и следственных действий мы допросили 
сообщивших о происшествии двух мужчин, 
работавших неподалеку от этого дома на 
очистке канав. Они показали, что некоторое 
время назад они видели выходящего из дома 
человека, который пошёл в сторону Кохила и 
после этого из дома пошёл дым. Эти же муж-
чины пояснили, что примет вышедшего из 
дома человека, они не рассмотрели, однако 
утверждали, что он был одет в синюю куртку 
и коричневые брюки. Получив соответствую-

щие распоряжения полковника В. Рикаса, мы 
продолжили проведение поисковых меропри-
ятий.

   Примерно в 20.00 часов вечера, когда мы 
продолжали работу в Кохила, мне позвонил 
оперативный дежурный РОВД и сообщил, что 
в посёлке Рапла при попытке изнасилования 
задержан нетрезвый мужчина, который сооб-
щил между прочим, что он приехал из Кохила. 
Дежурный выяснил, что фамилия мужчины 
Саарна, примерно месяц назад он освободил-
ся из мест лишения свободы, где отбывал на-
казание за изнасилование. Также дежурный 
сообщил, то его место жительства находится 
на расстоянии примерно 1 км от дома убитой 
днём женщины и одет он в синюю куртку и ко-
ричневые брюки. После этого, оставив группу 
работать в Кохила, я срочно поехал в Рапла.

Прибыв в РОВД, я первым делом попробо-
вал допросить задержанного мужчину, одна-
ко из-за его нетрезвого состояния мне это не 
удалось, также не удалось добыть и сведений 
ни об изнасиловании, ни об его возможном 
участии в совершенном этим днём убийстве 
в Кохила. Поэтому я решил отложить допрос 
на следующее утро, а сам сосредоточился на 
оформлении инкриминируемому этому муж-
чине изнасиловании.

Утром я вызвал на допрос задержанного, 
который, после некоторого отрицания, при-
знался, во-первых, в попытке изнасилования, 
а во-вторых, в убийстве женщины и поджоге 
её дома прошлым днём. Также он признался в 
совершении убийства аналогичным способом 
месяц назад в посёлке Кохила и, совершен-
но неожиданно, в совершении опять же ана-
логичным путём убийства в деревне Кийза 
Харьюского района, о котором мы ничего не 
знали.

Для дальнейшего проведения следствен-
ных действий в срочном порядке в Рапла при-
были сотрудники прокуратуры ЭССР, во главе 
с прокурором-криминалистом Юри Козенкра-
ниус а также коллеги из Харьюского РОВД. 
Должен отметить отдельно, что Ю. Козенкра-
ниус использовал во время допросов ранее 
мною не виденное техническое средство – 
видеомагнитофон.

Что же поучительного было в раскрытии 
этих совершенных Саарна преступлениях? 
Самое главное то, что мы поняли, какие нами 
были допущены просчёты в выдвижении и 
проверке версий преступления, а следова-
тельно, и при планировании, и проведения 
следственных мероприятий.

Ведь задержав после первого убийства в 
посёлке Кохила подозреваемого гражданина 
М., мы посчитали совершение преступления 
этим человеком главной и единственно воз-
можной версией совершения преступления 
и поэтому направили на подтверждение этой 
версии все свои действия, том числе и слож-
ные оперативно-розыскные. Все остальные 
версии были выдвинуты формально, их прак-
тически не расследовали. Причём, версия об 

участии в преступлении гражданина Саарна 
не рассматривалась вообще, хотя позднее, 
при повторном изучении документов пер-
вичной проверки, я обнаружил в них рапорт 
инспектора пожарной охраны, в котором он 
сообщал, что при тушении пожара активную 
помощь оказывал недавно освободившийся 
из мест лишения свободы нетрезвый житель 
посёлка Урге некто Саарна(!), отбывавший 
наказание за убийство и изнасилование. Ис-
ходя из этого, я и сейчас, спустя много лет, 
чувствую свою вину в части совершенных Са-
арна преступлениях.

   Хотелось бы отметить ещё два интерес-
ных обстоятельства. Во-первых, нелогичное 
поведение Саарна после убийства в связи 
с тем, что свидетели отмечали, что с места 
убийства он пошел в посёлок Кохила. Во вре-
мя нашей беседы он сообщил, что выйдя из 
дома убитой, он заметил двоих рабочих в 
придорожной канаве. Саарна посчитал это 
обстоятельство опасным для себя, однако в 
отношении этих мужчин он сделать что-либо 
побоялся и решил пойти в магазин одежды в 
посёлке Кохила и с целью изменения своей 
внешности купить другую одежду. Напомню, 
что одет он был в синюю куртку и коричневые 
брюки. В магазине он купил себе новую оде-
жду, однако опять синюю куртку и коричневые 
брюки. Когда я спросил его, в чём же состояло 
изменение внешности, он так и не смог объяс-
нить нелогичность своего поведения.

Во-вторых, после проведения всех необхо-
димых следственных действий, Саарна дол-
жен был быть доставлен в СИЗО (Батарей-
ная тюрьма). Поясню, что в проведении всех 
этих процессуальных действий, я участвовал 
лично и в определенной степени между нами 
установился чисто человеческий контакт. В 
ходе общения Саарна, очевидно понимая (или 
же приняв соответствующее решение), что он 
родных больше не увидит, попросил меня при 
конвоировании заехать к нему домой для его 
прощания с матерью. Я согласился.

Я согласен, что такого рода решения очень 
сложны для работников УР, так как они риско-
ванны и в то же время часто находятся вне 
«правого поля». Однако я уверен, что имен-
но они характеризуют и реально определяют 
место оперативного работника в отношениях 
с преступниками. Я считаю, что успешность 
работы оперативного работника в борьбе с 
преступниками во многом зависит и от того, 
как его личность оценивают эти самые пре-
ступники, причём моя многолетняя практика 
показывает, что наибольший авторитет имеют 
«честные менты».

В завершении темы Саарна сообщаю, что 
по прибытии в СИЗО, он через короткое вре-
мя покончил жизнь самоубийством.

 Вторым преступлением, о котором я хочу 
рассказать, было убийство супругов Л. в де-
ревне Хагуди. Их дом находился на окраине 
деревни неподалеку от железнодорожной 
станции Хагуди. Супруги содержали скотину и 

считались не только очень работящими, но и 
самыми зажиточными жителями деревни.

В какое-то время соседи обратили внима-
ние на то, что скотина супругов ведёт себя 
необычно, тревожно (коровы мычат, овцы 
блеют), а самих супругов уже несколько дней 
не видно. Соседи обратились в милицию. 
Прибывший на место участковый инспектор, 
обнаружил супругов убитыми. После этого на 
место происшествия прибыла оперативная 
группа, в состав которой входил и я. Трупы 
убитых лежали н двухспальной кровати в 
большой комнате, было очень много крови. 
Следов борьбы видно не было. 

Также не было обнаружено и «чужих» 
следов, годных к идентификации. В ходе ос-
мотра под матрасом кровати был обнаружен 
бумажный пакет с деньгами – в эквиваленте 
примерно 3 средних месячных заработка тех 
времён.

Проведение следственных и оператив-
но-розыскных действий продолжалось при-
мерно дней десять, однако преступник(и) 
выявлен не был. Не усматривался также и 
возможный материальный ущерб.

Однако через некоторое время инспектору 
ОУР, обслуживающему посёлок Кохила (со-
седний с Хагуди участок) поступили данные 
о том, что проживающий там ранее судимый 
некто Кильянчук в течение последней недели 
часто употреблял алкоголь и его несколько 
раз видели в поезде маршрута Таллинн-Рап-
ла. В контексте расследуемого преступления 
интересной делало эту информацию то, что 
вино Кильянчук, не имеющий места работы, а 
следовательно и заработка, закупал по ящику 
за раз и ездил на поезде до станции Рапла 
(следующая после станции Хагуди). В ходе 
проведенного с ним опроса Кильянчук сооб-
щил, что деньги на вино скопил за время на-
хождения в местах заключения, а в Рапла он 
ездил просто в магазин. Оба этих объяснения 
вызывали серьёзное подозрение в их досто-
верности, но опровергнуть их было нечем, что 
в общении с таким опытным преступником 
вызывало определенную сложность. Проана-
лизировав полученную информацию, мы при-
шли к предположению, что если Кильянчук и 
имеет отношение к преступлению, то он дол-
жен иметь связь с кем-то в Хагуди. 

Учитывая обстоятельство, что Кильянчук 
не владеет эстонским языком, мы решили, 
что этой связью может быть человек русско-
язычный или же во всяком случае владею-
щий русским языком. Оказалось, что в Хагуди 
единственным человеком русской националь-
ности является проживающая в помещении 
железнодорожной станции Хагуди гражданка 
А. Проведенными оперативно-розыскными 
действиями бал установлен факт знакомства 
гражданки А. с Кильянчуком. Исходя из этого, 
я провел с гражданкой А. по крайней мере три 
беседы, однако положительного результата 
не достиг.     Проанализировав эти встречи,  
я пришел к выводу, что возможной причиной 

этого может быть то, что все встречи проводи-
лись вне РОВД, в не официальной обстанов-
ке. Поэтому я вызвал гражданку А. повесткой 
в РОВД, провёл с ней длительную и тщатель-
ную беседу. В ходе беседы гражданка А. при-
знала, что знакома с Кильянчуком, однако 
добавила, что давно его не встречала. После 
этого я сообщил А., что буду составлять про-
токол допроса свидетеля и приступил к его 
составлению. И тут, в ходе составления про-
токола, А. совершенно неожиданно спросила 
меня, что не ищу ли я человека, убившего су-
пругов Л. После моего утвердительного ответа 
А. сообщила мне, что это сделал Кильянчук. 
Должен отметить, что в этот момент у меня от 
неожиданности и напряжения «затряслась» 
по столом нога. Я тут же сообщил А. что буду 
записывать ход её допроса на магнитофон а 
параллельно позвонил своему оперативнику 
в Кохила с заданием задержать Кильянчука.

Когда через некоторое время я начал до-
прос Кильянчука, то он сразу же начал всё от-
рицать, однако после прослушивания записи 
допроса А., с раздражением сказал, что никог-
да нельзя доверять женщинам и дал призна-
тельные показания.

Примечательным обстоятельством в рас-
следовании данного преступления было об-
наружение вещественного доказательства. 
Гражданка А. показала, что Кильянчук после 
убийства супругов подарил ей переносной 
радиоприёмник ВЭФ, который она однако 
побоялась себе оставить и выкинула его в 
выгребную яму своего туалета. В результате 
мы были вынуждены организовывать очистку 
выгребной ямы, где этот радиоприёмник и об-
наружили.

 Естественно, что за многие годы работы в 
уголовном розыске с я участвовал в раскры-
тии многих преступлений, однако всех их пе-
речислить и описать в данном повествовании 
невозможно, да и не имеет смысла, так как 
аналогичные списки есть у всех проработав-
ших определенное время сотрудников.

ЗАВЕРШЕНИЕ СЛУЖБЫ В МИЛИЦИИ
 

Как известно, в марте 1991 года Советская 
милиция на территории Эстонской Республи-
ки прекратила свое существование. Думаю, 
что где-то ещё в осенью 1990 годы большин-
ство сотрудников милиции считали, что их 
служба в дальнейшем продолжится в преж-
нем режиме, только с изменением формы, в 
полном и переносном смысле. Однако так не 
получилось. Нам, в Рапласком РОВД напри-
мер, осенью сообщили, что руководителем 
вновь создаваемой Раплаской Префектуры 
(префектом) назначен Р., та личность, кото-
рую я упоминал в начале своего повествова-
ния и который был изгнан за пьяные выходки 
из нашего РОВД. Теперь, правда, оказалось, 
что он был изгнан не за пьяные выходки а из-
за «идеологических разногласий» с местной 
партийной (КПСС) властью.

Таким образом, примерно за месяц до 
официальной замены систем (милиция на по-
лицию) стало ясно, что, во всяком случае от-
деление уголовного розыска РОВД, в полном 
составе не перейдёт в состав криминального 
отдела префектуры. А самое главное, не про-
должит свою службу в полиции и начальник 
нашего РОВД Олег Кокк, которому вообще не 
предложили места в полиции. 

Мне кстати, к тому времени начальнику 
ОУР, капитану милиции, предложили долж-
ность участкового.

В результате всего этого возникла «пусто-
та в действиях» РОВД.  Уголовный розыск в 
принципе перестал действовать, основная 
наша деятельность состояла в «чистке» сей-
фов.

Самым негативным образом всё это ска-
залось на оперативной обстановке на тер-
ритории района, в частности, на раскрытии 
тяжких преступлений, Так, например, за по-
следние месяцы существования милиции 
только в одном посёлке Кохила  были заре-
гистрированы несколько тяжких преступле-
ний (например убийство заведующей винным 
магазином около железнодорожного переез-
да, убийство несовершеннолетнего мальчика 
в квартире многоквартирного дома, попытка 
изнасилования женщины в районе железно-
дорожного вокзала) которые практически не 
расследовались и в результате так и оста-
лись нераскрытыми.

На этом также закончилась и моя служба в 
советской милиции.

В дальнейшем я, благодаря поддержке 
бывших коллег и однокурсников по Ленфаку, 
вернулся к правоохранительной деятельно-
сти, проработав и начальником отдела безо-
пасности тюрьмы Румму, и преподавателем 
ОРД в школе полиции Пайкузе, и в Акаде-
мии Полиции, и верховным комиссаром кри-
минального отдела Департамента Полиции 
Эстонии (кстати сравнимо с постом начальни-
ка УУР МВД В.Рикаса) и верховным комисса-
ром Нарвского отделения полиции. Закончил 
я свою правоохранительную деятельность в 
январе 2014 года в должности аналитика кри-
минального отдела Пыхьяской префектуры.

Всё это однако не входит в тему данного 
повествования о советской милиции.

Первый состав вновь созданной Раплаской Пре-
фектуры после богослужения в Раплаской церкви. 
Март 1991 года.

Личный состав криминальной службы Нарвского 
отделения  полиции на строевом смотре. 2005г.
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Службу в МВД Эстонской ССР я начал 1 октября 
1978 года, когда поступил на учебу в Таллинн-
скую школу милиции в Нымме. Стимулом для 
поступления в органы внутренних дел стал мой 
отец, который служил в МВД ЭССР с августа 1944 
года до 1991 года. С детства я видел, чем зани-
мается милиция: отец нередко брал меня с собой 
на служебные мероприятия и операции. Поэто-
му представление о милицейской службе у меня 
сложилось задолго до поступления.

В Таллиннской школе милиции я учился с 
1978 по 1980 год. Направление на учебу получил 
от тогдашнего начальника Калининского РОВД 
майора Афанасьева, подразделение которого в 
то время располагалось по адресу: улица Нийне, 
15. Во врмя учебы мы привлекались к охране об-
щественного порядка на крупных мероприятиях, 
обеспечивали безопасность во время Балтийской 
парусной регаты 1979 года, а также на Олимпий-
ских играх 1980 года. Во время учебы я также вы-
полнял обязанности водителя и возил начальни-
ка школы милиции полковника Назимова.

После окончания школы милиции в октябре 
1980 года меня направили на службу в Морской 
РОВД города Таллина. Там я приступил к работе 
участковым инспектором в строящемся районе 
Ласнамяэ. На этой должности я проработал два 
года. Затем заместитель начальника по опера-
тивной работе майор Петер Сульц назначил меня 
на должность дознавателя.

В 1984 году меня назначили следователем 
(впоследствии старшим следователем) в Кали-
нинский РОВД, который к тому времени уже рас-
полагался по адресу: улица Вакзали, 18. В этом 
подразделении я работал до 1988 года.

В 1986 году меня направили на повышение 
квалификации в Волгоградскую высшую след-
ственную школу. Оттуда я был командирован в 
Москву, в Главное следственное управление МВД 
СССР, располагавшееся на улице Житная, 18. Там 
я проработал около двух месяцев.

Работа была очень интересной. В следствен-
ную группу входили сотрудники из разных союз-
ных республик. Группа была большой, однако по 
утрам на месте сбора обычно находилось не более 
десяти человек, так как остальные находились в 
командировках по различным регионам СССР. 
Каждое утро проводился сбор, после которого 
нам распределяли задания: кого-то направляли 
на Кавказ, кого-то во Владивосток, других — в бо-
лее близкие регионы.

Помню, как на одном из таких сборов спра-
шивали: «Кто хочет ехать…». В результате мне 
довелось побывать во Владивостоке, Казахстане, 
Узбекистане и Свердловске. Большой объем ра-
боты приходилось выполнять также в Москве и 
Московской области.

Запомнился случай, когда мне пришлось за-
держивать преступника на ВДНХ. Во время за-
держания пришлось некоторое время бороться 
с ним на земле. В этот момент мимо проходил 
сотрудник уголовного розыска Калининского 
РОВД Валера Бринкевич, который оказался там 
как турист. Увидев меня, он сначала удивился, но 
сразу же помог. Он решил, что я уже перевелся из 
Эстонии и работаю в Москве. Во время этой ко-
мандировки я также принимал участие в описи 
значительных сумм денежных средств и большо-
го количества драгоценностей.

С 1988 по 1990 год я работал старшим инспек-
тором Управления охраны общественного поряд-
ка МВД ЭССР (Пикк, 19) под руководством пол-
ковника Голицына.

В 1990 году перешел на службу в следствен-
ный отдел УВД города Таллина (улица Лубья, 4), 
где работал старшим следователем по особо важ-
ным делам. На этой должности я находился до 
1995 года.

В системе органов внутренних дел Эстонии я 
продолжал службу до 2000 года.

ВОСПОМИНАНИЯ О СЛУЖБЕ
ПАВЕЛ БОЙЦОВ
старший 
следователь по 
особо важным 
делам УВД 
Таллинна, 
майор милиции

Следователи, отобранные для будущей команди-
ровки в Москву. Павел Бойцов во втором ряду в 
центре.

В рабочем кабинете.
Конное патрулирование во время Дней Старого 
города.

Церемония передачи факела президенту А. Мери. 1996 г.

Две судьбы генерал-майора Экимяна
В 70-Е ГОДЫ ЕГО ПЕСНИ ЗВУЧАЛИ ИЗ ВСЕХ РА-
ДИОПРИЕМНИКОВ, И БЕЗ НИХ НЕ ОБХОДИЛАСЬ 
НИ ОДНА «ПЕСНЯ ГОДА». НО НЕМНОГИЕ ЗНАЮТ, 
ЧТО АВТОР ЭТИХ ХИТОВ БЫЛ ОДНИМ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ СЫЩИКОВ СССР, ГЕНЕРАЛ-МАЙОРОМ СО-
ВЕТСКОЙ МИЛИЦИИ

продвигать свое творчество. Так, напри-
мер, написав песню “Случайность”, Экимян 
целых 6 лет безуспешно обивал пороги му-
зыкальных редакций и везде слышал отказ 
выпустить песню в эфир. 

Судьбу «Случайности» решила… слу-
чайность. Анна Герман искала песни для 
нового альбома. Среди тех, что певица 
выбрала, оказалась и песня Экимяна. Уже 
после первого исполнения “Случайности” 
Художественный совет признал, что песни 
композитора-самородка достойны внима-
ния широкой публики. Алексей Гургено-
вич тогда решил, что впредь так и будет 
действовать – представлять свои песни 
критикам не напрямую, а через известных 
исполнителей.

Настоящим хитом стала песня “Вся 
жизнь впереди”, которую исполнили «Са-
моцветы».

Однажды Нани Брегвадзе без особо-
го энтузиазма спела песню “Снегопад”. Ее 
попросили не отказывать в этом генералу 
милиции. Кто бы мог подумать, что имен-
но эта песня станет визитной карточкой 
певицы и неизменно будет входить в про-
грамму всех ее концертов.

Не менее случайно познакомился с 
Экимяном и Вахтанг Кикабидзе. Певцу 
позвонили и сообщили, что “какой-то мо-
сковский генерал” пишет песни и хочет, 
чтобы он их исполнил. Кикабидзе нехотя 
согласился и приехал в студию. Послушав 
несколько песен Экимяна, он был восхи-
щен их мелодичностью и уже на следу-
ющий день записал. Тот альбом назвали 
“Пожелание”, и он имел ошеломительный 
успех. Вся страна пела “Я хочу,  чтобы песни 
звучали…” и “Вот и встретились два одино-
чества…”

Алексей Гургенович был скромным че-
ловеком и легко сходился с людьми. Он 
сотрудничал с лучшими поэтами и арти-
стами тех лет. Музыка занимала все боль-
ше и больше места в жизни Экимяна. И в 
один момент он принял решение подать в 
отставку. Это был довольно тяжёлый пери-
од, ведь солидный генеральский оклад и 
различные привилегии он поменял на не-
известность. После увольнения Экимян ор-
ганизовал небольшой ансамбль, с которым 
выступал в различных клубах. Но вскоре 
Алексей понял, что не зря ушел со службы. 
Его песни звучали повсюду – это был на-
стоящий успех.

Ему не было и 55 лет, когда жизнь его 
прервалась. «Я прожил две судьбы од-
ной жизни» – так говорил о себе Алексей 
Экимян. Сыщик и музыкант, милиционер и 
композитор…

Как советский милиционер сочинил песни, которые полюбила вся страна

Алексей Экимян учился музыке только в 
детстве – занимался по классу скрипки. 
Но c началом войны 14-летний мальчишка 
ушел работать на завод. На этом его музы-
кальное образование и закончилось. После 
войны Алексей окончил школу милиции и 
устроился на работу в Ереване. Вскоре его 
как перспективного сотрудника отправи-
ли в Москву учиться в Высшей школе МВД. 
При Школе был самодеятельный оркестр, 
куда Экимяна взяли в солисты. Тогда моло-
дой милиционер и начал пробовать себя в 
композиторстве и даже получил на москов-
ском конкурсе первую премию за свое со-
чинение. Алексей Гургенович стремитель-
но продвигался по карьерной лестнице.

Раз за разом, раскрывая сложные дела, 
Экимян получал внеочередные звания и 
повышения. За одно успешное расследо-
вание его даже наградили орденом “Крас-
ной Звезды”. Начиная карьеру в Москве 
лейтенантом, он дослужился до звания 
генерал-майора и должности заместителя 
начальника ГУВД Московской области. К 
слову, 43-летний Экимян стал почти самым 
молодым генералом милиции в Советском 
Союзе. Моложе был только Юрий Чурбанов 
— зять Леонида Брежнева. Все 27 лет, что 
Экимян трудился в Уголовном розыске, он 
продолжал сочинять.

Первый успех пришел с циклом песен 
«Моя Армения», который на родине при-
нес композитору огромную популярность. 
Тогда Экимяна и включили в Союз компо-
зиторов. Однако это не сильно помогло ему 
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В начале октября 1982 года заместителю 
начальника отдела по кадрам МВД ЭССР 
полковнику внутренней службы В.Н. Лем-
бинену позвонили из МВД СССР с прось-
бой принять делегацию одного из глав-
ков союзного МВД. Делегация ожидалась 
небольшая, в составе всего трех человек. 
Москвичи любили приезжать в Таллинн. 
Для них поездка в Эстонию была как при-
косновение к «духу Запада» и к некоторой 
вольности.

В. Н. Лембинен поручил и. о. начальника 
ОПВР (отдела политико-воспитательной 
работы) МВД подполковнику милиции 
Намме Иоганессу Александровичу, а точнее 
его отделу организовать прием московских 
гостей.

Через неделю старший инструктор ОПВР 
капитан милиции Н. В. Каупуж, на машине 
нашего отдела «Волга» ГАЗ-24 встретил на 
Балтийском вокзале поезд с нашими гостя-
ми и отвёз их в гостиницу.

Делегация состояла из трёх человек: со-
лидная дама — как потом оказалось, пол-
ковник милиции, заместитель начальника 
8-го Главного управления по охране спе-
цобъектов и два молодых человека — ка-
питан и старший лейтенант из того же ГУ.

Гости пробыли в Таллинне три дня. Мы 
провели экскурсии в Олимпийский центр 
парусного спорта в Пирита, монастырь свя-
той Биргитты, на Вышгороде, в Домскую 
церковь, в морской и историко-этногра-
фический музеи. Вишенкой на торте было 
посещение варьете «Таллинн». В то время 
в других городах Советского Союза таких 
развлекательных заведений вообще не 
было. Справедливости ради надо сказать, 
что присутствие гостей не повлияло на ра-
боту нашего отдела. На экскурсии гостей 
сопровождал один из сотрудников по оче-
реди. Через три дня мы проводили гостей 
на поезд, перед расставанием тепло рас-
прощались. Мы вежливо поблагодарили за 
приглашение посетить Москву.

Каково же было наше удивление, когда 
через неделю в МВД пришло официальное 
приглашение для всего отдела посетить 
Москву. После короткого совещания ре-
шили направить в Москву делегацию из 
пяти человек. Остальные сотрудники отде-

ла продолжили заниматься организацией 
торжественного собрания посвящённого 
празднованию Дня милиции 10 ноября в 
ДК «Сакала».

Нашу делегацию в Москву возглавил 
подполковник милиции Ю. А. Намме. В со-
став делегации вошли: помощник началь-
ника ОПВР капитан милиции Е.Л. Амонтов, 
старший инструктор капитан милиции Н. 
Каупуж и инструкторы ОПВР старшие лей-
тенанты милиции Нелли Балашова и Вик-
тор Григорьев. В конце октября, оформив 
командировочные документы, на фирмен-
ном поезде «Эстония» мы выехали в Москву.

Утром следующего дня мы прибыли на 
Рижский вокзал столицы, где нас встре-
тил знакомый по визиту в Таллинн колле-
га и на микроавтобусе отвёз в гостиницу. 
После размещения и небольшого отдыха 
состоялась автобусная трехчасовая экс-
курсия по Москве, завершившаяся посе-
щением Мавзолея Ленина на Красной пло-
щади. 

То, как нас просто вставили в огромную 
очередь перед самым входом в Мавзолей 
два милиционера, показало нам, какие 
такие спецобьекты охраняет 8-е Главное 
управление МВД СССР. В список охраняе-
мых ГУ спецобьектов входили Алмазный 
фонд, Оружейная палата, Звездный горо-
док, космодромы и крупные оборонные 
предприятия.

На второй день была организована экс-
курсия по Кремлю. После обеда в рестора-
не мы посетили Алмазный фонд. Опишу 
посещение сокровищницы. Вход строго по 
предварительной регистрации группами 
не более 15 человек. Очередь на посеще-
ние расписана на месяцы вперед, но нашу 

делегацию пропустили в Алмазный Фонд 
без очереди. Мы вошли в небольшой зал с 
высоким потолком. Освещение приглуше-
но, ярко освещены стеклянные витрины 
на стенах. Витрины от посетителей отде-
ляет красный шелковый канат. Посреди 
зала было расположено несколько круглых 
стендов с подстветкой. Через каждые 10 
метров стоял молодой человек в строгом 
черном костюме. Охранник периодически 
говорил: «Осторожно! Не пересекайте ба-
рьер! Может сработать сигнализация! Не 
задерживайтесь! Не скапливайтесь в од-
ном месте!

На площади в 600 квадратных метров 
охранники легко контролировали группу 
из 15 человек.

За пуленепробиваемыми стеклами ви-
трин размещены драгоценности неопи-
суемой красоты.  Украшения царей и при-
дворных дам – диадемы, броши, подвески. 
Корона Российской империи, Шапка Моно-
маха, яйца Фаберже, царские регалии: по-
сох, скипетр, держава и многое другое.

Изобилие роскоши, золота, драгоцен-
ных камней просто завораживало. Запом-
нились броши императрицы. Одно укра-
шение было в виде веточки ландыша с 
бриллиантами и изумрудами, другое в 
виде скорпиона из белого золота с рубина-
ми и бриллиантами. Причем сделано так, 
что цветочки ландыша и хвост с жалом 
скорпиона колышатся при ходьбе и издают 
мелодичный звук.

Так закончился еще один день нашего 
пребывания в столице. Нас не покидало 
чувство особого внимания к нашей деле-
гации. Нас обхаживали, как иностранную 
делегацию.

На третий день мы поехали в Звёзд-
ный городок на встречу с космонавтами. 
В Звездном нашу делегацию приветство-
вали начальник Центра подготовки кос-
монавтов, генерал-лейтенант Георгий Ти-
мофеевич Береговой и летчик-космонавт, 
дважды герой Советского Союза, полков-
ник Владимир Александрович Джанибе-
ков.

Владимир Александрович сопровождал 
нас на протяжении всего дня во время 
экскурсии по Звездному городку. Вместе 
с Джанибековым с нами ходила дама-экс-
курсовод. 

Позже к нам присоединился командир 
отряда космонавтов генерал-майор Алек-
сей Архипович Леонов. 

В такой «звездной» компании мы воз-
ложили цветы к памятнику Ю. А. Гагарину. 
Посетили музей космонавтики, случайно 
встретили космонавта №2 Германа Тито-
ва. Нам показали служебные помещения 
Центра подготовки космонавтов. )

Вечером нас пригласили в ресторан 
«Космос», где был накрыт великолепный 
стол. Звучали тосты за подвиги космо-
навтов и милицейскую службу. Мужчины 
пили лимонную водку, женщины вино. 
Владимир Александрович Джанибеков в 
шутливой форме рассказал откуда у него 
такая тяга к полетам. Во время войны се-
мья жила в Ташкенте, отец был начальни-
ком пожарной части. На территории части 
стояла каланча, высотой с 4-этажный дом. 
Внутри каланчи сушились гидранты, по-
жарные рукава. Шланги подвешивались 
под самой крышей и свешивались до пола. 
Для местной детворы спуск по рукавам 
был главным, хоть и сильно рискованным 
развлечением. Пацаны прыгали сверху, 
цеплялись за шланги и по ним скользили 
вниз. 

Однажды 7-летний Володя Джанибеков 
прыгнул, но не успел схватиться за ру-
кав и полетел вниз. К счастью, лежавшая 
внизу бухта из пожарных рукавов смягчи-
ла падение и все обошлось без травм. Но 
чувство свободного полета запомнилось. 
Через годы Владимир Александрович стал 
членом отряда космонавтов. Кто-то из 
присутствующих спросил, откуда у русско-
го мальчика такая экзотическая фамилия 
– Джанибеков? Оказалось, что это фами-
лия жены. Больше вопросов на эту тему не 
задавали.

В непринужденной обстановке, за раз-
говорами время пролетело незаметно. По 
выходу из ресторана мы предложили Вла-
димиру Александровичу подвезти его до 
дома. Около дома произошел последний 
запоминающийся эпизод нашей экскур-
сии в Звездный городок. Космонавт вы-
шел из машины, поправил папаху и отдал 
нам честь. Мы, прощаясь сделали вокруг 
него махая руками три круга. Он тоже кру-

Неожиданная благодарность
ЕВГЕНИЙ 
АМОНТОВ
подполковник 
милиции

тился за микроавтобусом с поднятой к 
папахе рукой. После протяжного сигнала 
клаксона мы уехали.

На следующий день нас проводили на 
вокзал, тепло попрощались, посадили на 
фирменный поезд «Эстония», и мы отпра-
вились домой, в Таллинн.

Я не знаю, на каком уровне решались 
организационные вопросы нашего визи-
та, но то, что нам удалось увидеть и с ка-
кими удивительными людьми пообщать-
ся, сделало эту поездку запоминающейся 
на всю жизнь.

Члены эстонской делегации на Красной площади в Москве  при посещении мавзолея Ленина.

Члены эстонской делегации с  лётчиком-космонавтом Начальником Центра подготовки космонавтов 
генерал- лейтенантом авиации Георгием Тимофеевичем Береговым (в центре) и лётчиком-космонавтом 
полковником авиации Владимиром Александровичем Джанибековым (второй слева).

Члены эстонской делегации с командиром отряда космонавтов генерал-майором Алексеем Архиповичем 
Леоновым: первый слева старший лейтенант милиции Виктор Григорьев, второй слева капитан милиции 
Евгений Амонтов, первый справа полковник авиации Владимир Джанибеков, второй справа подполковник 
милиции Иоханнес Намме, во втором ряду справа капитан милиции Норбертс Каупуж.

Возле Центра подготовки космонавтов.
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ЧЕЛОВЕК С БЕЗУМНЫМИ ГЛАЗАМИ

Февраль 2022 года. Пандемия на спаде, 
в воздухе витает ощущение возврата к 
размеренной, привычной жизни. День 
всех влюбленных клонится к закату, 
когда в «Центр тревоги» поступает 
звонок. Сильно пьяный человек, под-
бирая слова и пытаясь справиться с 
заплетающимся языком сообщает, что 
в его квартире убили человека. Из раз-
говора становится понятно, что убий-
ца — хорошо знаком хозяину квартиры. 
Убитый тоже. Все трое выпивали, пока 
не вспыхнула банальная пьяная ссора, 
в ходе которой один воткнул другому 
нож в глаз.

В это же время в магазине Maxima, 
расположенном рядом с местом проис-
шествия, между стеллажами в хаотичном 
порядке и с непонятными целями ходит 
молодой человек. После, просматривая 
камеры видеонаблюдения, возникнет 
вопрос: почему никто из посетителей, 
которых в этот час пик было много, ни 
один продавец и охранник не обратит 
внимание на человека без куртки и об-
уви в залитой кровью кофте? Парень не 
меньше 15 минут нарезал круги по мага-
зину и вызвал интерес, а скорее испуг, 
лишь у одной случайной свидетельни-
цы. Именно от нее в «Центр тревоги» 
поступит второй звонок. Напуганная 
женщина расскажет, что по улице в од-
них носках по февральскому снегу хо-
дит залитый кровью человек. «И глаза у 
него безумные!» - уточнит женщина.

На звонки отреагируют два патруля: 
один отправится в квартиру, где совер-
шено убийство, второй отправится про-
чесывать улицы, чтобы найти окровав-
ленного безумца в носках.

Первый патруль вошел в темную 
квартиру, оставив бригаду «скорой по-
мощи» на улице. Прихожая, коридор, 
комната. С одной стороны кушетка, на 
которой лежит предполагаемый хозяин 
квартиры — он спит благостным алко-
гольным сном. С другой стороны, пустая 

кушетка. Ближе к окну стол с остатками 
недавней пирушки. У стола кресло, в ко-
тором, откинув голову, сидит человек, 
из глаза которого торчит рукоятка ножа. 
Он весь залит кровью и… подает при-
знаки жизни.

После осмотра квартиры полицей-
ские зовут медиков. Потерпевший жив. 
Его пытаются подготовить для возмож-
ной транспортировки в больницу. Нож 
фиксируется, мужчину переносят на 
пол. Но везти в больницу не приходит-
ся. Он умирает на руках у скорой. Как 
после определят эксперты: от кровопо-
тери и повреждения мозга.

В это время второй патруль едет по 
окрестным улицам и на одной из них за-
мечает мужчину, подходящего под опи-
сания: «Полиция! Лежать! Лежать! Руки 
за спину!» Задержание происходит на 
считанные секунды. Молодой человек 
подчиняется всем командами и в наруч-
никах перемещается в салон машины. 
Тут же проводится первый допрос: он 
понимает, что только что убил человека, 
рассказывает, как это сделал, как зовут 
убитого, где осталось орудие убийства. 
Дальше звучит версия причины: его 
подставили, приказала родственница, 
которую увезли на большой красной 
машине. В голову вживлен чип, через 
который с ним разговаривают, прика-
зывая убить и обещая все блага мира.

БЕЛАЯ ГОРЯЧКА, ГОРЯЧКА БЕЛАЯ

На момент убийства Федору Когутюку 
было 24 года. Молодой человек без 
определенных занятий, но с уже сфор-
мировавшейся алкогольной зависи-
мостью. Окружение и интересы совер-
шенно логично объясняют причины, по 
которым он оказался в тот день на той 
улице в носках: пьющая семья, домаш-
нее насилие, почти ассоциальный образ 
жизни.

Следствие постепенно воссоздает 
череду событий, завершившихся для 

одного участника пирушки смертью, а 
для другого отправкой в арестный дом. 
Все участники этой истории в той или 
иной степени являются одной семьей. 
В день убийства за накрытым столом 
находились четверо: хозяин квартиры, 
в которой произошло убийство, кото-
рый еще несколько лет назад был му-
жем тетки Федора; сама тетка — дама к 
алкоголю неравнодушная и к компани-
ям привычная; ее новый сожитель, ко-
торый и умрет позже в руках у медиков, 
и Федор. Компания выпивала и ссори-
лась. Сожитель предъявлял претензии 
тетке Федора, обвиняя ее в неверности 
и неуважении к себе. Тетка отвечала 
резкостями, призывая ревнивца уго-
мониться. Федор наблюдал за происхо-
дящим и злился на сожителя родствен-
ницы, не выбиравшего выражения и 
даже пытавшегося вступить с теткой в 
рукопашную.

В какой-то момент женщина оста-
вила компанию и ушла в неизвестном 
направлении. Позже выяснится, что по 
дороге ей станет плохо и она уедет в от-
деление неотложной помощи — на боль-
шой красной машине. Федор продолжит 
ругаться с ревнивым сожителем род-
ственницы, но и он скоро подхватится 
и убежит в неизвестном направлении. 
В квартире останутся двое: сильно пья-
ный хозяин и будущий потерпевший.

Из показаний хозяина квартиры из-
вестно, что он проснулся от криков Фе-
дора и потерпевшего. Оказалось, что 
Федор вернулся. Он сидел за столом, 
играл с ножом и продолжал прежний 
конфликт. Внезапно молодой человек 
набросился на обидчика и начал нано-
сить удары. Экспертиза насчитает боль-
ше 20 колото-резанных ран, самыми тя-
желыми из которых окажутся глубокий 
порез на шее, перебивший сонную ар-
терию и удар в глаз, в результате кото-
рого нож вошел почти целиком, повре-
див мозг и воткнувшись в кости черепа. 
После этого Федор уйдет из квартиры, 

а хозяин начнет искать телефон, чтобы 
позвонить по номеру 112.

Федор находился под стражей чуть 
больше трех месяцев. За это время были 
проведены две комплексные психоло-
го-психиатрические экспертизы: ам-
булаторная и стационарная. Первая не 
дала ответов на все поставленные во-
просы, поэтому эксперты предложили 
провести стационарное исследование. 
Было ясно, что подозреваемый совер-
шил преступление в состоянии психи-
ческого расстройства. Но шла ли речь 
об алкогольном психозе или состоянии 
делирия психиатр и психолог сказать 
затруднялись. Причиной для такого 
глубокого изучения стал вопрос: явля-
ется ли убийца вменяемым?

Оснований для изучений было не-
сколько: во-первых, рассказы Федора 
о голосах в голове, чипах и приказах 
извне. Во-вторых, алкогольная зависи-
мость и обстоятельства произошедше-
го убийства. В-третьих, информация, 
собранная в ходе следствия: за сутки 
до убийства Федор неоднократно сам 
звонил в «Центр тревоги», требуя то 
забрать его в психиатрическую клини-
ку, то выслать патруль, поскольку в его 
квартиру, якобы, ломится человек с но-
жом, который хочет его убить, чтобы ли-
шить его наследства. Этих звонков было 
несколько, но побывавший на месте па-
труль никаких признаков опасности не 
нашел, а осмотревшие Федора медики 
не посчитали нужным его госпитализи-
ровать. И, наконец, в четвертых, в мо-
мент задержания Федор был абсолютно 
трезв!

НЕВМЕНЯЕМ И СВОБОДЕН

В мае 2022 года после нескольких дней 
работы в психиатрическом стационаре 
эксперты вынесли решение: в момент 
совершения преступления Федор Ко-
готюк находился в состоянии делирия 
— состояния мощной разбалансировки 
работы мозга и всего организма. Де-
лирий вызван отказом от длительного 
употребления алкоголя. На момент про-
ведения экспертизы психическое со-
стояние восстановилось, в госпитали-
зации и дальнейшем психиатрическом 
лечении пациент не нуждается. Именно 
в это время закончился и срок содержа-
ния Федора под стражей, прокуратура 
утратила аргументацию для продления 
санкции и подозреваемый отправился 
на свободу, ждать суда и приговора.

Вируский уездный суд, вынося свое 
решение, опирался на собранную в ходе 
следствия доказательную базу и при-
шел к выводу, что Когутюк, хоть и пе-

реживал в это время делирий, но в сам 
момент убийства отдавал отчет своим 
поступкам: он хорошо помнил, что ру-
гался с несостоявшимся родственни-
ком, помнил о том, что стало причиной 
конфликта, помнил, как наносил удары 
ножом, что убил человека и понимал, 
что сделал нечто плохое.

По статье об убийстве при отягчаю-
щих, а следствие выбрало именно ее, 
а не убийство, подсудимый был при-
говорен к 12 годам лишения свободы. 
Явиться в тюрьму ему надлежало сразу 
после вступления приговора в силу. Но 
этого не произойдет, поскольку назна-
ченный государством адвокат обжалует 
приговор, потребовав оправдать свое-
го подзащитного, так как суд не может 
заменять собой специалистов и воль-
но трактовать заключение экспертизы, 
признавшей Когутюка невменяемым. 
Эти доводы учтет Тартуской окружной 
суд, оправдав подсудимого. А Государ-
ственный суд откажется принять в рас-
смотрение кассационную жалобу про-
куратуры. Федор Когтюк невиновен, он 
свободный человек. Потерпевший поко-
ится на кладбище, его смерть стала… Ну, 
скажем, результатом его образа жизни.

Стороны процесса остались при сво-
ем мнении: если обвинение, принимая 
решения суда, осталось при убеждении, 
что Когутюк должен нести наказание 
за содеянное, то защита считает, что 
оправдание невменяемого человека 
было единственно правильным реше-
нием в этой ситуации.

ЗАКОН, НАВЕРНОЕ, ИСПРАВЯТ

И все же, в одном мнении противобор-
ствующие стороны единодушны: про-
белы в законе не решили основной про-
блемы и фактически выдали лицензию 
на убийство для людей, допивающих-
ся до белочки. Федор Когтюк оказался 
между двумя нормами закона. С одной 
стороны, если человек убил и может 
нести наказание, то он должен сидеть в 
тюрьме. С другой стороны, если убийца 
в силу состояния здоровья признается 
невменяемым и освобождается от не-
сения ответственности, он должен ле-
читься. Когютюка нельзя ни посадить, 
ни отправить на лечение. Его просто 
не от чего лечить, поскольку психиа-
трическое нарушение у него прошло, а 
от алкоголизма принудительно не ле-
чат. Более того, как оправданного, его 
нельзя даже определить контроль или 
отправить на прохождение разных про-
грамм по избавлению от зависимостей. 
Но зависимость никуда не делась, он не 
лечится, этот делирий был уже вторым в 

его жизни, а значит, и это подтверждают 
психиатры, рецидив не только возмо-
жен, он обязателен в условиях продол-
жения употребления алкоголя.

После вступления приговора в силу 
генеральный прокурор обратился в Ми-
нистерство юстиции, описав ситуацию 
и сделав предложения по изменению 
закона. Специалисты изучили вопрос и, 
как утверждается, подготовили поправ-
ки к законам, которые должны устра-
нить недостатки и исключить подобные 
ситуации в будущем. Суть поправок в 
том, что человек, сознательно вводя-
щий себя в состояние, при котором он 
перестает отвечать за свои действия, а 
употребление алкоголя при уже пере-
житом делирии это умышленное введе-
ние себя в аналогичное состояние, не 
освобождается от ответственности за 
поступки, совершенные в этом состоя-
нии. Решается и медицинская часть это-
го вопроса. В министерстве надеются, 
что парламент примет поправки еще до 
Ивановой ночи. Как это будет на самом 
деле, покажется время.

Пока же Федор Когутюк бродит по 
Кивиыли и готовится к новому суду. В 
новогоднюю ночь 2025-го он посканда-
лил с той самой теткой, избил ее и по-
пытался задушить. К счастью, в этот раз 
никто не погиб, но против Федора было 
возбуждено уголовное дело. И это будет 
первая судимость в его официальной 
биографии, поскольку жестокое убий-
ство теткиного сожителя он вроде бы и 
не совершал.

Кивиыли - Таллинн

ХРОНИКИ СОВРЕМЕННОСТИ
Делирий, как лицензия на убийство

ИРИНА 
КАБЛУКОВА
корреспондент 
Эстонской
телерадиовещательной 
компании

ЗА 30 ЛЕТ РАБОТЫ В ЖУРНАЛИСТИКЕ Я СТАЛКИВАЛАСЬ С РАЗЛИЧНЫМИ СИТУАЦИЯМИ. БОЛЬШАЯ 

ЧАСТЬ, ЧТО ПОНЯТНО, ПРОСКОЧИЛА, КАК РУТИНА, И ОСТАЕТСЯ В ПАМЯТИ ЛИШЬ ЛЕГКИМИ НАМЕ-

КАМИ И АССОЦИАЦИЯМИ, КОГДА ПОПАДАЕТСЯ НЕЧТО АНАЛОГИЧНОЕ. ОТДЕЛЬНЫЕ ИСТОРИИ ЗА-

ПОМНИЛИСЬ КАКОЙ-ТО ЯРКОЙ ДЕТАЛЬЮ, ЧАЩЕ ВСЕГО ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ: СОСТРАДАНИЕ К ПОТЕР-

ПЕВШИМ, ОСУЖДЕНИЕ ЖЕСТОКОСТИ, МАСШТАБЫ БЕДСТВИЯ. НО ЕСТЬ ТАКИЕ, КОТОРЫЕ НАМЕРТВО 

ВЪЕДАЮТСЯ В ПАМЯТЬ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, СВОЕЙ УНИКАЛЬНОСТЬЮ И НЕПОВТОРИМОСТЬЮ. ОДНОЙ 

ИЗ ТАКИХ ИСТОРИЙ СТАЛО УБИЙСТВО В КИВИЫЛИ, НЕ ТОЛЬКО ВЫЗВАВШЕЕ ОСТРОЕ ЧУВСТВО ПО-

ПРАННОЙ СПРАВЕДЛИВОСТИ, НО И ОСТАВИВШЕЕ РЯД ВОПРОСОВ К ЛОГИКЕ ЗАКОНОВ И ПРАВОСУДИЯ.

Федор Когутюк, убивший человека, но признанный 
невиновным, дважды нарушил запрет на покидание 
места жительства, и неизвестно, где он проживает 
в настоящее время, в связи с чем суд не утвердил 
соглашение о назначении ему условного наказания. 
Фото: Ekraanitõmmis videost
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АРТУР  
ЧУЛИЦКИЙ

О СОЗДАНИИ СЫСКНОЙ  ПОЛИЦИИ В РЕВЕЛЕ

(окончание, начало в «Вестнике №7)

Таким образом в период 1907 
(регистрация задержанных и 
ссыльных) – 1910 (ведение уче-
тов ранее судимых) годов было 
начато создание будущих ин-
формационных центров (Реги-
стров наказаний) при террито-
риальных полицейских органах.

В циркуляре от 18 мая 1910 
года за № 16951 было отмече-
но, что одной из общепринятых 
мер уголовного сыска являет-
ся применение к розыску по-
родистых собак-ищеек, в виду 
чего наличность таких собак в 
сыскных отделениях представ-
ляется весьма желательной. 
Содержание собак должно от-
носиться за счет отпускаемых 
на розыски сумм.

Дело за № 149 об учрежде-
нии сыскного отделения при 
Ревельском городском поли-
цейском управлении закан-
чивается циркуляром от 19 
декабря 1911 года за № 191 с 
требованием к генерал-губер-
наторам, Градоначальникам и 
Варшавскому обер-полицмей-
стеру обязать подчиненные 
сыскные отделения оформить 
подписку на ведомости справок 
о судимости, как весьма ценный 
для деятельности сыскных от-
делений справочный материал.

О первом начальнике сыск-
ного отделения Александре Су-
хове

Александр Васильевич Сухов 
родился 8 августа 1882 года в 
Ревеле, был крещен в Николаев-
ской церкви. Отец Василий Ива-
нович Сухов, мещанин г. Вязни-
ков, Владимирской губернии, 
православного вероисповеда-
ния и мать Мария Савельевна, 
лютеранского происхождения. 
По отцу Александр Сухов был 

записан в мещане г. Вязников 
Владимирской губернии.

Восприемниками (крестны-
ми родителями) при крещении 
были ревельский 2 гильдии 
купец Устин Иванович Рубов и 
помощника пристава Ревель-
ского городского полицейского 
управления титулярного совет-
ника (чиновник 9 класса) Ива-
на Горбачевского жена Матиль-
да Савельевна, лютеранского 
вероисповедания. По всей ви-
димости Матильда Савельевна 
была сестрой матери младенца 
Александра, и муж тетки Иван 
Горбачевский сыграл немалую 
роль в судьбе будущего началь-
ника сыскного отделения: сна-
чала посоветовал поступить на 
армейскую службу   вольноо-
пределяющимся 2 разряда. Для 
вольноопределяющихся 2 раз-
ряда был обязателен образова-
тельный ценз, срок службы был 
2 года с возможностью сдачи 
экзамена на офицерский чин. 
А после окончания воинской 
службы он помог с принятием 
на службу в полицию.   

А.В. Сухов получил домашнее 
образование и 16 сентября 1901 
года был подвергнут испыта-
ниям в Ревельской гимназии 
Императора Николая I (ныне 
гимназия имени шведского ко-
роля Густава Адольфа). Сухов 
сдал на «5» баллов Закон Божий, 
по русскому языку, арифметике, 
алгебре, истории и географии 
получил «3» балла. В сумме 20 
баллов. Как успешно выдержав-
шему испытания Сухову был 
выдан аттестат за № 1135.

2 января 1902 шода А.В. Су-
хов был зачислен на службу в 
13 (5) драгунский Каргополь-
ский полк вольноопределя-
щимся II разряда. Полк квар-
тировал в г. Конин Калишской 
губернии в Великопольском 
воеводстве Царства Польского. 
Позже в этом полку служил бу-
дущий маршал Советского Сою-
за и министр обороны Польши 
Константин Рокоссовский.

23 марта 1903 года после 
успешного окончания полко-
вой учебной команды А.В. Сухов 
был произведен в унтер-офице-
ры. Командирован в Тверское 

кавалерийское училище. 8 ок-
тября 1904 года уволен в запас 
армии.

Через год, 21 августа 1905 
года, Сухов был принят на ис-
пытание службы канцеляр-
ского служителя Эстляндского 
Губернского Правления и ко-
мандирован в распоряжение 
Ревельского Полицмейстера.

5 декабря 1906 года А.В. Су-
хов назначен на должность по-
мощника пристава 2 городской 
полицейской части г. Ревеля. 2 
полицейская часть находилась 
по адресу Большая Компасная 
улица, в доме № 33 (ныне это-
го дома нет, городская застрой-
ка изменилась, ныне это лица 
Пронкси). В каждой из 6 частей 
города была своя полицейская 
часть. Руководил полицейской 
частью частный пристав. По-
мощник пристава исполнял 
обязанности заместителя на-
чальника.

Проживал Александр Васи-
льевич на углу Медной (Vase 
tn.) и Свинцовой (Tina tn.) улиц 
в доме 15/10, кв.7. Этот дом не 
сохранился, но дом на углу улиц 
Tina и J.Vilmsi  (Tina tn.2) по-
строен в 1902 году и дает пред-
ставление какие дома стояли 
на этой улице.

24 ноября 1906 года Сухов 
задержал в тайном прито-

не крестьянина Марта Перна, 
проживавшего по подложному 
паспорту, разыскиваемого Ре-
вельским Окружным судом и 
обвиняемым в разгроме вин-
ных лавок и имений. За задер-
жание опасного преступника 
губернатором была объявлена 
благодарность. Рапорт о поощ-
рении подписал полицмейстер 
Цицерошин. По личному делу 
заметно, что Цицерошин под-
держивал и продвигал по служ-
бе молодого помошника при-
става. Может быть потому, что 
Цицерошин пришел на долж-

ность Ревельского полицмейстера в 1904 
году из армии, в чине капитана армейской 
пехоты, ему нужны были свои люди в город-
ской полиции.

6 февраля 1904 года вступил в брак с 
Марией Васильевной Тейвас (урожденная 
Эльфрида Елена Берта Тейвас), род. 13 авгу-
ста 1886 года, по происхождению из мещан 
Ямбургской волости, перекрещенная в пра-
вославие из лютеран. 14 ноября 1904 года в 
семье родилась дочь Валентина.

Во все времена полицейская служба была 
сопряжена с опасностью быть обвиненным 
в превышении служебных полномочий и 
быть отданным под суд. Не избежал сей уча-
сти Александр Васильевич.

11 июля 1907 года в открытом заседании 
Ревельский Окружной суд рассмотрел дело 
по обвинению помошника пристава Сухова 
А. В., 25 лет.

Согласно обвинительному заключению 
19 января 1907 года на Старо-Глиняной 
улице г. Ревеле помощник пристава Сухов, 
находясь при исполнении своих служебных 
обязанностей без обдуманного заранее на-
мерения, но сознавая последствия своего 
деяния находясь в раздражении и запальчи-
вости ударил обнаженной шашкой извозчи-
ка Иоганеса Якобова Леймана причинив по-
терпевшему на правом бедре легкую рану. 
Суд при вынесении решения учел, что дей-
ствия подсудимого были вызваны вызыва-
ющим поведением потерпевшего. По приго-
вору от 11 июня 1907 года на основании ч.2 
ст. 346, ч.2 ст. 1483 Уложения о наказаниях 
Сухов был подвергнут аресту при полиции 
на 3 недели.

2 декабря 1908 года был оглашен приго-
вор Ревельского окружного суда по делу о 
производстве незаконного обыска у гр-нки 
Мурат. Сухов был оправдан по делу в связи с 
отсутствием состава престпления.

15 декабря 1909 года запись о судимости 
по приговору от 11 июля 1908 года была ис-
ключена из послужного списка чиновника, 
так как согласно Устава о службе арест на 
срок не свыше 3 недель не подлежит внесе-
нию в послужной список.

В личном деле есть интересные докумен-
ты: Подписка от 20 сентября 1907 года о том, 

что подписавший ни к каким секретным и 
масонским обществам не принадлежит, не 
принадлежал и в будущем принадлежать 
не будет. Подписал полицейский пристав 
Сухов. Подписка была дана в связи с произ-
водством в чин коллежского регистратора 
за выслугу лет. Подпиской от 2 июля 1909 
года подписавший удостоверил, что ни он 
сам, ни жена никаким недвижимым имуще-
ством не владеют. Подписал начальник Ре-
вельского Сыскного отделения Сухов.

С 1 сентября по 27 октября 1908 года Су-
хов и помошник полицмейстера Иван Пе-
тров Генсиор находились в командировке 
в Санкт-Петербурге для прохождения при 
Департаменте полиции особых курсов по 
полицейской сыскной части. В погашение 
расходов командированным был компен-
сирована стоимость билета на поезд Ре-
вель-Санкт-Петербург в размере 7 руб 60 ко-
пеек и выдано суточное пособие в размере 4 
рубля И.В. Генсиору и 3 рубля А.В. Сухову.

4 октября 1908 года за выслугу лет Сухов 
был произведен в чин Коллежского Реги-
стратора (чиновник 14 класса) со старшин-
ством от 21 августа 1907 года.

12 ноября 1908 года был приведен к при-
сяге в Соборе имени Благоверного князя 
Александра Невского в присутствии Ревель-
ского полицмейстера Льва Григорьевича 
Цицерошина.

На должности начальника сыскного от-
деления Александр Васильевич принимал 
активное личное участие в раскрытии пре-
ступлений. 2 марта 1910 года приказом и.о. 
Губернатора за успешные действия по ро-
зыску и задержанию участника убийства 
полицейского урядника Реканда, беглого 

крестьяниа Яана Роози, от лица службы 
обьявлена «благодарность» (примечание 
от автора: прошло 100 лет, а система поощ-
рений полицейских не поменялась).

27 мая 1909 года (через 2 года после пре-
дыдущего суда) начальник сыскного отде-
ления Александр Васильев Сухов, 26 лет был 
предан суду Санкт-Петербургской судебной 
палаты вместе и.д. помощника пристава Ре-
вельской полиции Семеном Васильевичем 
Семеновым, 47 лет,  по ст. 343 Уложения о 
наказании (превышение власти)

3 января 1910 года в открытом заседа-
нии С-Петербургская судебная палата рас-
смотрела дело по обвинению ревельских 
полицейских в проведении незаконного 
обыска в гостинице «Три трубы» и изъятии 
паспорта и вида на жительство у житель-
ницы Ревеля. Допрошенные в суде свиде-
тели показали, что полицейские провели 
не обыск, а осмотр вещей потерпевшей, 
паспорт А.В. Сухов вернул на следующий 
день. Дело развалилось. Подсудимые были 
оправданы.  

1 июня 1911 года распоряжением Губер-
натора А.В. Сухова был уволен от службы.

Основанием для увольнения было про-
шение А.В. Сухова от 25 мая 1911 года. 
Алесандр Васильевич обращался к Ревель-
скому полицмейстеру Льву Григорьевичу 
Цицерошину (сохранена стилистика про-
шения):

«Ввиду совершенно расшатанного здо-
ровья службу ЕГО ИМПЕРАТОРСКОГО ВЕЛИ-
ЧЕСТВА нести не могу, а по сему имею честь 
покорнейше простить Ваше Вы- со-
коблагородие об увольнении 
меня со службы.   

1 июня 1911 года на 
должность начальника 
сыскного отделения Ре-
вельского полицейского 
городского управления 
был назначен помощник 
пристава губернский секре-
тарь Фрейбах. Сухов дела 
сдал, Фрейбах дела 
принял.

На основании акта 
п р и е м к и - п е р е д ач и 
был возбуждено уго-
ловное дело по обвине-
нию Александра Васи-
льевича в служебных 
преступлениях «выра-
зившихся в небреже-
нии о сохранении вве-
ренного ему по службе 
имущества, в растрате 
вверенных ему по служ-
бе частных вещей, в истре-
блении листов книги о 

Задержание преступника сотрудниками сыскной полиции. Для защиты исполь-
зуются бронещиты

Штатное расписание сыскного отделения III разряда

Подписка сотрудника полиции

Помощник полицмейстера Гонсиор 
Иван Петрович

Зерцало с законами Петра I. Атрибут каждого присут-
ственного места в Российской Империи.

Деревянный дом 1908 года постройки по адресу 
Таллинн, ул Тина 2. В похожем доме в конце улицы 
Свинцовой (Тина) проживал начальник сыскной 
полиции Сухов Александр Васильевич
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содержащихся под стражей, в медленности 
и нерадении в отправлении должности, по-
следствием чего были видимые беспорядки 
и запущения в делах, в утрате по небреже-
нию и неосторожности служебных бумаг, в 
неправильных записях в книгах о направле-
нии дознаний, в невозбуждении дознаний 
по некоторым дошедшим до его сведениям 
преступлениям и в оставлении дознания 
без должного для возбуждения уголовного 
преследования. 15 сентября 1911 года уго-
ловное дело было передано следователю 
Ревельского Окружного Суда.

Следующим документом в личном деле 
стал запрос из канцелярии тюремной ин-
спекции губернатора Владимирской губер-
нии о служебных и нравственных качествах 
бывшего начальника сыскного отделения 
А.В. Сухова в связи с его прошением о назна-
чении на должность помощника начальни-
ка одной из тюрем Владимирской губернии.
Ответ был короткий: находится под след-
ствием по обвинению в совершении пре-

ступлений предусмотренных ст.ст. 339, 351, 
354, 362, 377, 411, ч.3 416 и 417 Уголовного 
наказания

20 октября 1912 года в уголовном деле 
появился новый эпизод. Сухов обвинялся в 
утере дознания и выдаче портсигара лицу, 
не имеющему права на получения такового.

17 мая 1913 года Общее присутствие Эст-
ляндского губернского правления поста-
новило прекратить уголовное дело против 
Сухова об утрате дознания за отсутствием 
состава преступления.

30 октября 1913 года Общее присутствие 
Эстляндского губернского правления по-
становило прекратить за отсутствием со-
става преступления уголовное дело против 
Сухова ао обвинению в совершении служеб-
ных преступлений предусмотренных ст.ст. 
339, 351, 354, 362, 377, 411, ч.3 416 и 417 
Уголовного наказания. Товарищ прокурора 
Ревельского Окружного суда не возражал 
против такого решения.

16 ноября 1913 года Общее присутствие 

Эстляндского губернского правления пре-
кратило еще одно уголовное дело против 
Сухова о незаконном отобрании ручной 
швейной машинки у крестьяниа Югана Ру-
баха за отсутствием состава преступления.

Итогом 6-летней полицейской службы 
первого начальника сыскного отделения 
Ревельской городской полиции А. В. Сухова 
было 6 уголовных дел, 1 обвинительный 
приговор, 1 приговор оправдательный с 
обьявлением строго выговора, один оправ-
дательный приговор и 3 уголовных дела, 
прекращенных в связи с увольнением со 
службы. При увольнении отставному кол-
лежскому регистратору Александру Сухову 
был выдан служебный аттестат. В заклю-
чительной части текста, описывающего 
служебный путь чиновника указано: «На-
казаниям или взысканиям, соединенным с 
ограничениями в преимуществах по служ-
бе, а равно случаям, лишающим его права 
на получение знака отличия безпорочной 
службы, не подвергался.»

20 декабря 1913 года Сухов был произве-
ден в чин Губернского Секретаря (чиновник 
12 класса) со старшинством от 21 августа 
1910 года. К сожалению, в деле не указано 
имя ангела-хранителя, который помог пре-
кратить все уголовные дела против Алек-
сандра Васильевича. Возможно это был по-
лицмейстер Цицерошин.

Последний документ в деле - это ответ 
от 12 мая 1914 года на запрос саратовского 
губернского правления от 29 апреля 1914 
года об отсутствии препятствий для заче-
та выслуги для производства в следующий 
чин, времени службы в Ревельской город-
ской полиции, назначенному на должность 
пристава 3 стана Кузнецкого уезда Саратов-
ской губернии А. В. Сухову. Найти сведения о 
дальнейшей судьбе Александра Васильеви-
ча не представилось возможным.

При подготовке статьи использовались материалы 
Национального архива Эстонской Республики
Фотографии из личного архива автора и с просторов 
всемирной паутины.

Групповое фото надзирателей сыскной полиции Лифляндской губернии Чины команд полицейской стражи Юрьевского уезда Лифляндской губернии, 
1914 год.

Городовой на Старом рынке Ревеля, ныне улица Вана Тург, 1902 год

«Круглые даты всё весомей и злей,
Движутся мощным ледоколом.

Вот и меня атаковал юбилей...» 

Так поётся в одной замечательной песне. Вре-
мя летит неумолимо и скорость этого полёта 
нарастает с каждым годом.

Юбилейные цифры с трудом укладывают-
ся в голове, но представляют возможность 
подводить некоторые итоги. С чем, с каким 
багажом, каким опытом и результатом ты по-
дошёл к очередной своей дате.

Мой юбилей не из самых больших – 60 лет, 
но итоги некоторые подвести можно.

Самым большим событием в моей жизни 
была работа в правоохранительных органах. 
Пять лет в милиции - Отдельный Батальон 
Патрульно-Постовой Службы, двадцать лет 
– патруль первой линии (автопатруль) в Лыу-
наском отделе полицииТаллинна. Десять лет 
– патруль и пост в Охранной полиции (охрана 
госучреждений, посольств, правительствен-
ных делегаций разных стран). Год я провёл в 
служебной командировке в Москве, в посоль-
стве Эстонской Республики.

Вышел на пенсию в звании старшего ко-
миссара и продолжаю работать – в отделе ох-
раны Таллиннского зоопарка.

Полицейский на службе постоянно сталки-
вается с негативными личностями и ситуаци-
ями. Это давит на психику и бьёт по нервам.

Спасает любимое увлечение, хорошие 
друзья. Для меня таким выходом из негатива 

является изобразительное искусство. Иногда 
достаточно сходить на хорошую выставку, в 
музей, на прекрасный спектакль, посмотреть 
добрый фильм.

С детства я рисовал комиксы – любил сам 
придумывать сюжеты, сцены, персонажи и 
диалоги. Последнее моё достижение в этом 
жанре было создание двух тетрадок о звёзд-
ных войнах на 38 листах.

Окончив школу, гуляя по музеям, я понял, 
что сюжетные и философские произведения 
можно делать на одном листе бумаги и в са-
мом лаконичном виде изобразительного ис-
кусства – графике. С помощью двух цветов, 
набора штрихов, пятен и точек можно напи-
сать целый рассказ, где будет драма, или тра-
гедия, или комедия.

Со временем мне стало тесновато в рам-
ках графики, и я пошёл учиться живописи. 
Это были разные курсы, студия, в Москве мне 
посчастливилось поучится в Художественном 
институте им. Сурикова. В Таллинне я получил 
диплом профессионального художника госу-
дарственного образца. С 2013 года начались 
персональные выставки в городах Эстонии, 
три таких выставки прошли в Москве.

К юбилею мне удалось организовать вы-
ставку в родном районе Таллинна, в центре 
культуры «Кая». На открытие выставки при-
шли самые дорогие мне люди: родственни-
ки, друзья, художники, коллеги-полицейские, 
представители Ревельского морского собра-
ния, соседи. Самому младшему зрителю было 
три года! В экспозиции представлена графика 
и живопись 1990–2025 годов. Думаю, что эта 
выставка и есть самое лучшее подведение 
итогов к круглой дате. Конечно, без поддерж-
ки моей семьи трудно добится каких-то пози-
тивных результатов. За это я безмерно благо-
дарен и жене, и детям.

Но самое главное – что есть ещё планы на 
будущее. Хочется вложить в осуществление 
этих планов все силы и время, которое отпу-
щено мне Богом.

СЕРГЕЙ  
ВОЛОЧАЕВ

Юбилей в красках и линиях

Добро пожаловать в мир. 2025.

Cмерти нет. 2015.

Владимир Прокофьев поздравляет 
Сергея Волочаева с открытием юби-
лейной персональной выставки.

Посетители выставки перед её открытием. Сергей Волочаев с самой 
маленькой поклонницей его 
творчества.
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ДРУГОЙ ЗАКОН: ШЕСТЬ ЛИЦ МИРОВОЙ ПОЛИЦИИ
ВЕТЕРАНЫ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ РАБОТАЛИ В СИСТЕМЕ, КОТО-
РАЯ СТРОИЛАСЬ НА СТРОГОЙ ВЕРТИКАЛИ: ПРОФИЛЬНОЕ МИНИСТЕРСТВО, 
РЕГИОНАЛЬНЫЕ УПРАВЛЕНИЯ, ОТДЕЛЫ, ЕДИНЫЙ УСТАВ, ОБЩАЯ ФОРМА 
И ПОНЯТНАЯ СЛУЖЕБНАЯ ИЕРАРХИЯ. ОДНАКО ЗА ПРЕДЕЛАМИ КОНТИНЕН-
ТАЛЬНОЙ ЕВРОПЕЙСКОЙ ТРАДИЦИИ МИР БЕЗОПАСНОСТИ УСТРОЕН СОВСЕМ 

ИНАЧЕ. В ОДНИХ СТРАНАХ СТРАЖИ ПОРЯДКА ПРИНЦИПИАЛЬНО ВЫХОДЯТ 
НА СЛУЖБУ БЕЗ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ, В ДРУГИХ — УЛИЦЫ ГОРОДОВ 
ДЕЛЯТ МЕЖДУ СОБОЙ ГРАЖДАНСКИЕ И ВОЕННЫЕ ВЕДОМСТВА, А ГДЕ-ТО ОБ-
ЩЕНАЦИОНАЛЬНОЙ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ НЕТ ВОВСЕ. ДА-
ВАЙТЕ ПОСМОТРИМ, КАК РАБОТАЮТ НАШИ КОЛЛЕГИ В ДРУГИХ СТРАНАХ.

США: 18 ТЫСЯЧ НЕЗАВИСИМЫХ 
ПОЛИЦИЙ И ВСЕСИЛЬНЫЙ ШЕРИФ

В Соединенных Штатах нет централизо-
ванного руководства правоохранительны-
ми органами. Нет ни главного полицей-
ского начальника, ни единого устава, ни 
стандарта униформы. Общественный по-
рядок обеспечивают около 18 000 самосто-
ятельных полицейских агентств.

Главный парадокс американской моде-
ли – параллельное сосуществование шери-
фа и начальника городской полиции:

Шериф графства (округа) – выборное 
лицо. Его избирают прямым голосовани-
ем жители округа на 2–4 года. Это поли-
тическая фигура, напрямую подотчетная 
избирателям. Его не может снять мэр, а 
городской начальник полиции ему не под-
чиняется. Офис шерифа, как правило, от-
вечает за порядок вне крупных городов, 
сельские дороги, судебных приставов и 
окружные тюрьмы.

Начальник городской полиции – наем-
ный администратор, которого назначает и 
снимает мэр или городской совет. Город-
ская полиция работает строго в пределах 
муниципальных границ.

Офис шерифа и го-
родское полицейское 
управление могут сто-
ять на соседних углах 
одного квартала, но 
иметь разную фор-

му, раздельные базы 
данных и не подчи-

няться друг другу. 
Патрулировани-

ем автомаги-
стралей за-

н и м а е т с я 
третье ве-
домство – 
п о л и ц и я 
штата, а 
з н а м е н и -
тое ФБР 

п од к л ю ч а -
ется к пре-

ступлениям федерального уровня либо 
делам, переходящим границы штатов. 

Розыском особо опасных беглецов, 
охраной судей и известной на весь мир 
программой защиты свидетелей занима-
ется старейшее федеральное ведомство 
страны – Служба маршалов Соединенных 
Штатов Америки.

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ: СЫЩИКИ СКОТ-
ЛЕНД-ЯРДА И «БОББИ» БЕЗ ОРУЖИЯ

В Великобритании нет единого централизо-
ванного министерства. Территория Англии 
и Уэльса поделена между 43 независимыми 
управлениями. Самое влиятельное из них – 
Столичная полиция Лондона, чей главный 
штаб весь мир знает как Скотленд-Ярд.

Британскую систему создал в 1829 году 
министр Роберт Пиль, заложив принцип 
«службы с согласия общества»: полиция – 
это народ, а народ – это полиция. Власть 
стража порядка держится на обществен-
ном доверии, а не на страхе граждан перед 
силой государства.

Служба четко разделена на две главные 
ветви – патрульную службу и уголовный 
розыск:

Сыск и детективы Скотленд-Ярда – это 
сотрудники Отдела уголовных расследова-
ний. Британский детектив не носит форму, 
ведет агентурную работу, допросы, экспер-
тизы и оперативные разработки тяжких 
преступлений. 

Патрульные (бобби) без оружия. По 
уставу рядовые постовые в форме обычно 
не носят огнестрельное оружие. Считается, 
что пистолет на поясе мешает контакту с 
людьми. В арсенале постового только ду-
бинка, перцовый баллончик, наручники и 
рация. Его главное оружие – умение убеж-
дать и гасить конфликт словами.

Группы захвата. Если сыщикам или по-
стовым противостоит вооруженный пре-
ступник, на место вызывают специальные 
мобильные группы быстрого реагирова-
ния. Только эти бойцы возят в служебных 
машинах пистолеты с автоматами.

Визитной карточкой уличной службы 
остается знаменитый высокий куполо
образный шлем викторианской эпохи. 
Этот силуэт виден в толпе за сотню метров, 
чтобы любой человек сразу понимал, куда 
бежать за помощью.

ФРАНЦИЯ: ДВЕ АРМИИ ПОРЯДКА
И ВЕЧНАЯ ВОЙНА ВЕДОМСТВ

Французская правоохранительная систе-
ма – это многовековой театр двух актеров, 
которые терпеть не могут друг друга, но 
вынуждены делить одну страну. Безопас-
ность во Франции обеспечивают две абсо-
лютно разные структуры: сугубо граждан-
ская полиция и настоящая военная армия 
порядка.

Национальная полиция (городские 
«флики») – это гражданские служащие под 
крылом МВД. Их территория – Париж и 
крупные города с населением от 20 тысяч 
человек. Городские полицейские состоят в 
мощных профсоюзах, регулярно бастуют, 
работают по строгой смене и ведут класси-
ческий уголовный сыск на асфальте мега-
полисов.

Национальная жандармерия (солда-
ты закона) – старейшая служба страны, 
имеющая официальный статус рода войск. 
Жандармы носят армейские погоны от 
сержанта до генерала, подчиняются одно-
временно МВД и Министерству обороны, 
а главное – живут на казарменном поло-
жении прямо в военных городках вместе с 
семьями. Им строго запрещено бастовать 
и состоять в партиях. Жандармы держат 
под контролем 95% территории страны: 
деревни, курорты, леса, морские порты и 
скоростные автострады.

Между ведомствами существует вечная 
профессиональная ревность. Городские сы-
щики свысока смотрят на жандармов как на 
«деревенщину в сапогах», а армейские жан-
дармы презирают полицейских за проф
союзную распущенность и забастовки.

Если на границе города и загородной 
трассы находят брошенную машину с кри-
минальным следом, начинается отдельная 
драма: оперативные группы обеих служб 
едут к месту наперегонки, чтобы либо 
отвоевать громкое дело себе для отчета, 
либо, наоборот, технично спихнуть «висяк» 
на соседей.

ЯПОНИЯ: ВСЕВИДЯЩИЙ КОБАН
И ВЕЖЛИВЫЙ ТОТАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ

Японская полиция считается одной из са-
мых эффективных в мире: уровень улич-
ной преступности здесь стремится к нулю, 
а раскрываемость тяжких преступлений 
превышает 95%. Вся правоохранительная 
вертикаль подчинена Национальному по-
лицейскому агентству, но держится эта ма-
шина не на спецназе, а на уникальной си-
стеме микро-участков. 

Фундамент общественной безопасности 
в Японии – это кобан (уличный полицей-
ский пост).

Пост на каждом перекрестке. Кро-
шечные здания кобанов стоят у станций 
метро, в спальных районах и на оживлен-
ных перекрестках. В каждом круглосуточ-
но дежурят от двух до четырех постовых. 
Сюда идут не только заявить о краже, но и 
спросить дорогу, одолжить мелочь на про-
езд до дома или сдать найденный на улице 
кошелек.

Регулярный поквартирный обход. 
Главная обязанность дежурного офице-
ра – знать в лицо каждого жителя своего 
квадрата. Полицейский лично обходит 
все квартиры и дома на участке, выясня-
ет, кто живет в семье, где работают жиль-
цы, куда звонить в экстренных случаях, 
какие машины стоят в гараже и даже 
клички домашних питомцев. Участковый 
ведёт учёт жителей на бумаге и в систе-
ме, поэтому сыщикам при любом проис-
шествии не нужно искать свидетелей, 
участковый уже знает о жителях всё.

Оружие в кобуре. Японский патруль-
ный носит служебное оружие (обычно ре-
вольвер или пистолет), но его применение 
– редчайшее ЧП национального масштаба 
(за год в стране полиция производит еди-
ницы выстрелов). Вместо стрельбы посто-
вых обучают восточным единоборствам, 
технике работы боевым шестом и древне-
му оружию сасумата – длинной вилке-ух-
вату для фиксации ножом вооруженного 
преступника на дистанции.

Японский сыск работает на опережение: 
детектив начинает работать по делу не в 
вакууме, а опираясь на тотальную систему 
соседского доверия и безупречную наблю-
дательность постовых.

ИНДИЯ: КОЛОНИАЛЬНЫЙ КАРКАС
И БАМБУКОВЫЙ АРГУМЕНТ

Индийская полиция — это действующий 
памятник Британской империи. Правоох-
ранительная вертикаль страны до сих пор 
опирается на Закон о полиции 1861 года, 
составленный колонизаторами после вос-
стания сипаев. Систему создавали не как 
сервис для населения, а как жесткий ин-
струмент контроля территорий.

Иерархическая пропасть. Внутри ве-
домства сохраняется жесткое кадровое 
разделение. Внизу – миллионная армия 
рядовых констеблей. Наверху — узкий 
корпус офицеров Индийской полицейской 
службы. Эту федеральную элиту отбирают 
через сложный общенациональный кон-
курс. Разрыв между рядовым составом и 
офицерским корпусом здесь глубже, чем в 
классической армии.

Магия «первого отчета». Главный 
процессуальный фильтр и боль индийско-
го уголовного процесса – документ First 
Information Report (FIR). По закону опе-
ративная группа и следователь не имеют 
права сдвинуться с места, провести осмотр 
или назначить экспертизу, пока дежурный 
офицер участка (тханы) не зарегистрирует 
FIR в специальной книге учета. 

Тактика лати вместо стрельбы. В ус-
ловиях огромной плотности населения 
огнестрельное оружие патрульным почти 
не доверяют, чтобы исключить массовые 
жертвы. Главное оружие уличного наря-
да – лати (тяжелый шест из вымоченного 
бамбука с металлической оковкой). В слу-
чае уличных волнений шеренга полицей-
ских синхронно бьет зачинщиков по голе-
ням и коленям. 

Служебный колорит и надбавки. Фор-
ма цвета хаки едина по стилю, но подстра-
ивается под конфессии: офицеры-сикхи 
несут службу в форменных тюрбанах с 
ведомственной кокардой. В некоторых 
подразделениях полицейским даже офи-
циально начисляют надбавку за пышные, 
закрученные вверх усы.

КАНАДА: ЛЕГЕНДАРНЫЕ МАУНТИ,
ПОЛИЦИЯ ПО КОНТРАКТУ

Королевская канадская конная полиция – 
одно из самых необычных ведомств в мире. 
Ее сотрудников традиционно называют 
маунти (от английского mounted – «кон-
ный»). Служба родилась в 1873 году как 
военизированная кавалерия для установ-
ления закона на огромных неосвоенных 
территориях Северо-Запада, а со временем 
превратилась в гигантскую правоохрани-
тельную систему, совмещающую функции 
контрразведки, уголовного розыска и по-
стовой службы.

Полицейский подряд для всей стра-
ны. Главный канадский парадокс – арен-
да федеральной службы регионами. Соб-
ственная полиция есть только у двух 
крупных провинций (Онтарио и Квебек) и 
ряда мегаполисов. Все остальные восемь 
провинций, три арктические территории и 
около 150 городов не создают свои управ-
ления, а официально нанимают «маунти» 
по контракту. Федеральные офицеры ра-
ботают обычными участковыми и гаиш-
никами на местах, но подчиняются 
Оттаве.

Красный мундир — толь-
ко для парадов. Знаменитый 
алый китель, широкополая 
шляпа-стетсон со шнуром и 
высокие кожаные сапоги – это 
представительская и парадная 
форма. На повседневной службе 
канадский офицер носит стан-
дартную серо-синюю форму с 
бронежилетом, а в северных 
широтах переодевается в уте-
пленные штурмовые комбине-
зоны и парки.

Служба в снегах и автоном-
ный сыск. Канадский розыск на 
Севере требует особой закалки. 
В заполярных поселках один 
или два офицера отвечают за 
территорию размером с ев-
ропейскую страну. Патру-
лирование ведется на сне-
гоходах, катерах и служебной авиации. В 
таких изоляторах следователь сам себе 
и криминалист, и эксперт, и спасатель, а 
в багажнике служебного пикапа наряду 
с набором для снятия отпечатков паль-
цев может лежать и карабин – на случай 
встречи с белым медведем.

Железный розыскной принцип. Исто-
рический негласный девиз ведомства – 
«Конная полиция всегда настигает свою 
цель». Сегодня Канадская конная полиция 
ведет сложнейшие международные рас-
следования: от киберпреступлений и от-
мывания теневых капиталов до противо-
действия контрабанде через арктические 
границы.



24 25

ДАНЬ ПАМЯТИ

4 ИЮЛЯ 2026 ГОДА СОСТОЯЛАСЬ ПОЕЗДКА И 
ЭКСКУРСИЯ К ПАМЯТНЫМ МЕСТАМ ЭСТОНИИ. 
НА СЕЙ РАЗ ОБЪЕКТАМИ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
БЫЛИ ИЗБРАНЫ МЕСТО ЗАХОРОНЕНИЯ ИЗВЕСТ-
НОГО МОРЕПЛАВАТЕЛЯ И ПУТЕШЕСТВЕННИКА 
КАПИТАНА 1-ГО РАНГА ОТТО ФОН КОЦЕБУ В МЕ-
СТЕЧКЕ КОЗЕ И ИМЕНИЕ В КИЛЬТСЕ, ПРИНАД-
ЛЕЖАВШЕЕ АДМИРАЛУ ИВЫНУ ФЁДОРОВИЧУ 
КРУЗЕНШТЕРНУ, СОВЕРШИВШЕМУ ПЕРВОЕ КРУ-
ГОСВЕТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ВОКРУГ СВЕТА. ОБА 
ОНИ — УРОЖЕНЦЫ ЭСТЛЯНДИИ. 	

Так случилось, что Эстония, благосклонная 
к морякам, явилась родиной выдающихся 
мореплавателей и исследователей, кото-
рые своими открытиями внесли вклад в 
мировую науку мореплавания и географи-
ческих открытий, сопоставимый с вкладом 
куда более крупных морских держав.

Небольшая группа энтузиастов нашего 
Клуба, состояла из 11 человек, тех, кото-
рым было интересно и располагавших вре-
менем. Первым пунктом посещения было 
Козе.

Погодные условия были неблагоприят-
ными: лил проливной дождь на всём пути 
следования, да и не прекращался по при-
бытии на место. К тому же немногословное 
общение друг с другом в поездке, казалось, 
что придёт уныние. Подъехали к церкви Св. 
Николая, на территории которой покоит-
ся Отто Коцебу с семейством, когда дождь 
усилился. Поэтому было предложено пе-
реждать какое-то время в придорожном 
кафе, где все согрелись от кофе, какао и 
непринуждённой беседы, от которых отта-
яли и наши души и лица.  

Для многих из нас посещение памятного 
места захоронения Отто Коцебу оказалось 
впервые. Этим и был обусловлен живой 
интерес к истории семейства Коцебу, о чём 
кратко поведал  капитан 3 ранга в отставке 
Александр Андреевич Доманин.

На счету Отто Коцебу порядка тысячи 
открытий, сделанных им за три кругосвет-
ных плаваний в Атлантическом, Тихом и 
Индийском океанах. Значительной части 
из них, он определил точное географиче-
ское расположение и назвал именами вы-
дающихся деятелей того времени. Кроме 
того, семья Коцебу была тесно связана с 
семейством адмирала Ивана Фёдоровича 
Крузенштерна, который явился для Отто 
Коцебу, Фадея Беллинсгаузена и других 
предтечей.

Далее путь нашей группы пролегал по 
обширным просторам и лугам Эстонии 
в местечко Амбла, где предстояло насла-

Поездка по памятным местам Эстонии  4 июля 2026 года
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диться не только духовной, но и реальной 
пищей, которая всем очень понравилась, 
а многим из нас напомнила далёкие пи-
онерские годы. Восхищались ухоженно-
стью полей, которые больше были засе-
яны злаковыми культурами, а не рапсом. 
Несмотря на множество выпасных лугов, 
встречавшихся нам по пути, коров всё же 
на полях не было видно. Эту особенность 
толково пояснил руководитель нашей 
группы, который ранее интересовался по-
добным явлением, связанным с новыми 
технологиями по уходу за крупным ро-
гатым скотом в замкнутом цикле в про-
сторных коровниках. Это позволило уве-
личить надои, которые раньше терялись 
из-за многокилометровых перегонов ко-
ров на пастбища.

И так, подкрепившись и насладившись, 
с прекрасным настроением двинулись в 
Кильтсе, где нас ждала экскурсия по име-
нию Ивана Фёдоровича Крузенштерна. 
Радушно приняв нашу группу, экскурсовод 
повела нас по давней истории имения и 
семьи адмирала, его неутомимому образу 
жизни, его выдающемуся вкладу в науку 
и образование. Он оказался не только ис-
кусным исследователем в области море-
плавания, но и в развитии своего хозяй-
ства.   	

Экскурсовод обратила внимание на 
неподдельный интерес нашей группы к 
истории Крузенштерна и живое участие 
в обсуждении. По завершению экскурсии 
она поинтересовалась, откуда мы знаем о 
Крузенштерне, ей ответили, что нам он из-
вестен со школьной скамьи.

Далее, по предложению руководителя 
группы, нас ожидала встреча, с не менее 
известной мызой Кирна, о которой ходят 
много разных легенд о чудодейственных 
скамеечках. 

Кроме того, она ещё славится своей вы-
ставкой тюльпанов, в период их цветения 
май – июнь месяцы, на которую съезжа-
ются желающие посмотреть на это чудо 

Церковь Святого Николая в Козе.

После возложения венка к памятнику на могиле 
капитана I ранга Отто фон Коцебу. Слева напра-
во: Артур Чулицкий, Александр Доманин и Олег 
Доманин.

Внутренне убранство и музыка в церкви Святой 
Марии в Амбла.

Отдых в кафе на фоне красивого ландшафта. Сле-
ва направо: Оскар Нугис с женой Галиной, Вячес-
лав Зайцев с женой Надеждой.

Экскурсовод рассказывает об истории имения и 
семье адмирала Крузенштерна, о его выдающемся 
вкладе в науку и образование.

За чашечкой кофе. Слева направо: Людмила Лари-
на, Александр Доманин с женой Лидией, Александр 
Пюхалайнен.

Укрываемся от дождя в придорожном кафе.

Краткий рассказ А.А. Доманина  об Отто Коцебу

Фото: Артур Чулицкий, 
Лидия Доманина

Памятник на могиле капитана 1-го ранга Отто фон 
Коцебу.

со всей Эстонии и не только. Старинный, 
роскошный интерьер, сохранившийся до 
наших дней, доброжелательный и внима-
тельный персонал располагает к приятно-
му времяпрепровождению. А для людей, 
верящих в разные чудеса, особенно из чис-
ла прекрасного пола, представилось вол-
шебным местом. 

Почти единогласно выразили желание 
обязательно посетить мызу ещё раз в пе-
риод выставки тюльпанов, уже самостоя-
тельно.

В последний раз группа энтузиастов из 
ветеранов флота приводила в порядок за-
хоронение капитана 1 ранга Отто фон Ко-
цебу в 2018 году. Но, как видно на фотогра-
фии, сейчас захоронение в запустении. 15 
июля с.г. мы вместе с сыном Олегом, с одо-
брения ветеранов нашего Клуба и согласия 
пастыря церкви Св. Николая, очистили за-
хоронение от зарослей травы, а плиты — 
ото мха.

После этого был заказан венок в цветах 
родового герба, с надписью на эстонском 
языке: «капитану 1 ранга Отто фон Коцебу 
/ от благодарных потомков». Он был тор-
жественно возложен группой нашего клу-
ба к памятнику на его могиле 25 июля 2026 
года, ко дню ВМФ. 

Совсем малая часть знаменитых сво-
ей историей и привлекательностью мест 
Эстонии, которую мы посетили, и та произ-
вела на участников группы сильное, неиз-
гладимое впечатление. Может быть, где-то 
в глубине души каждого из нас, вновь за-
теплилось чувство гордости за маленькую 
Эстонию с её величайшей историей и нас, 
её жителей, как бы сопричастных к ней, 
что мы потомки помним и чтим историю 
родного края, что отдаём свою дань памя-
ти, а значит, история жива!

На переднем плане Оскар Нугис, в этот день Оскар 
отмечал день рождения, которого все тепло поздра-
вили, а руководитель вручил скромный подарок.

Особую гордость имения по сей день представляет 
библиотека адмирала.

Удивительным образом в имении сохранилось 
множество раритетов, отображающих жизнь, быт и 
работу адмирала в те времена.

По завершении нашего путешествия по памятным 
местам, совместный снимок на ступеньках имения 
Кирна.
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В конце декабря 2025 года мы с су-
пругой решили вместе с внуками в 
июне 2026 года посетить Хорватию. 
Но когда мы обратились в туристи-
ческое бюро, то там нам сказали, что 
прямых рейсов из Таллинна нет. Нам 
предложили долететь до Черногории, 
потом на автобусе переехать в Хорва-
тию, но так как Черногория не входит 
в ЕС, при пересечении границы воз-
никают большие проблемы, особенно 
с детьми. 

В туристической фирме «Дельфин», 
расположенной в Таллинне по адресу 
Нарвское шоссе, 5, оператор Татьяна 
(тел. 57705665) посоветовала  посе-
тить Черногорию (Montenegro). Эта  
молодая европейская страна, неза-
висимость которой была провозгла-
шена в 2006 году. Черногория стала 
одним из самых активно развиваю-
щихся туристических направлений в 
мире. Солнце здесь светит 250 дней в 
году, а многим пляжам присвоен Го-
лубой флаг. 

Официальное название – Черно-
гория, столица – Подгорица. Госу-
дарственный язык – черногорский. 
Также к официальным относятся 
сербский, албанский, боснийский и 
хорватский языки. 

Страна расположена на юго-востоке 
Европы, в центре Балканского полуо-
строва. Граничит с Хорватией, Босни-
ей, Герцеговиной, Сербией, Албанией. 
Имеет выход к Адриатическому морю. 

Мы подумали  и решили посетить 
эту страну и попросили подыскать 
бюджетный вариант на пять человек 
(мы супругой взрослые, внук Никита 
16 лет, внучка Эмилия 10 лет и внук 
Андрей 6 лет) с поездкой в эту страну  
в июне 2026 года. 

Стали в интернете читать об этой 
стране и узнали, что Тиват – один из 
самых посещаемых курортов в Черно-
гории. В сезон город переполнен отды-
хающими. 

Будва – самый известный курорт 
на Адриатике. Здесь чистые пляжи с 
современной инфраструктурой, мно-
жество ресторанов и харчевен, парков 
и ночных клубов. При планировании 
отдыха в высокий сезон отель нужно 
бронировать заранее. 

Бечичи и Рафаиловичи – курорт-
ные поселки, расположенные в не-
скольких километрах от Будвы. Отдых 
здесь более спокойный и уединенный, 
но, при желании, не менее активный. 

К основным достопримечательно-
стям в Черногории можно отнести 

Неделя отдыха в Черногории

ИВАН 
ЛУЗИК

Национальный парк Дурмитор, Чер-
ное озеро, пешеходный маршрут по 
хребту Дурмитор и мост Джурджеви-
ча через каньон реки Тара. Находятся 
под охраной ЮНЕСКО.

Национальный парк Ловчен счи-
тается уникальной заповедной зоной, 
соединяющей два климата – среди-
земноморский и континентальный. 

Крепость Святого Иоана в Которе 
(Сент-Джованни) находится на высоте 
250 метров. Путь к ней представляет 
собой каменную лестницу со ступень-
ками разной высоты.

Старый город в Будве представляет 
собой типичную средневековую кре-
пость с массивными стенами и узки-
ми улочками.

Скадарское озеро – самое большое 
на Балканах. На берегах озера гнездит-
ся большое количество редких птиц.

Город Котор включен в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО. Для 
пляжного отдыха его обычно не рас-
сматривают, но сюда приезжают по-
смотреть на достопримечательности 
– Старый город с Княжеским двор-
цом, Часову башню. 

Мужской монастырь «Острог» вы-
рублен в отвесной скале на высоте 900 
метров над уровнем моря. Сюда при-
езжает много паломников, чтобы про-
сить об исцелении у Святого Василия.

Через некоторое время Татьяна из 
«Дельфина» прислала несколько ва-
риантов гостиниц и стоимость пу-
тевки на неделю. Ознакомившись с 
предложениями, мы выбрали  гости-
ницу Tara с 14.06 по 21.06.2026 на пять 
человек на сумму 4294 евро, в путевке 
было все включено. 

Решили отдыхать в местечке Бечи-
чи, 3 км от Будвы, до которого пешком 
через туннель за 15 минут. 

Гостиница нам подходила по день-
гам и была близко к морю. В гостинице 
центральный кондиционер, ТВ, теле-
фон Wi-Fi (бесплатно), сейф (бесплат-
но), тренажерный зал (бесплатно). Для 
детей: детский бассейн, детский клуб, 
спа-баня и бассейн бесплатно.

Муниципальный пляж на песча-
ном берегу в 150 м от отеля. Зонтик и 
лежаки бесплатно, 2 шезлонга на но-
мер – бесплатно. 

Нам предложили семейный номер  
с балконом, лоджией и двумя больши-
ми комнатами, две душевые и WC. Го-
стиницу мы забронировали и внесли 
предоплату. В конце мая 2026 года мы 
заплатили всю стоимость путевки, 
в нее также вошла страховка на всех 
нас. Да деньги в обиходе были евро, 
хотя Черногория не является членом  
Евросоюза.

На пляже в Бечичи.

Гостиничный комплекс в Бечичи.

14.06.2026 в 07.30 на чарторном рей-
се, забронированном фирмой Тez tour,  
мы вылетели из Таллинна и были в 
аэропорту Tivat в 9.30. Там нас встре-
тили работники указанной фирмы и 
на автобусе привезли в гостиницу, где 
мы провели неделю.  

Гостиница нам понравилась, пита-
ние в ресторане было вкусное, море 
теплое, вокруг горы, солнце каждый 
день, дети все время находились то на 
море, то в бассейне.                                

Хорошее впечатление оставили 
экскурсия в Голубую пещеру Чер-
ногории по Бока-Которскому зали-
ву на трехпалубном судне с гидом, 
рестораном и солнечной террасой 
с отправлением из Тивата, осмотр 
острова Госпа-од-Шкрпьела, лагуна 
Мириште, отмеченная Голубым фла-
гом, с купанием в бирюзовой воде в 
Голубой пещере.

Очень все было здорово! Спасибо 
гиду и команде за красивое путеше-
ствие по Которскому заливу. Всё было 
вовремя, погода хорошая, от моря ве-
яло прохладой. 

Стоимость на одного человека 25 
евро.

21.06.2026 года мы вылетели  из Чер-
ногории в 17.35  и были в Таллинне 
21.35.

 Единственный недостаток – когда 
мы возвращались домой, то в аэро-
порту собралось много пассажиров. 
Аэропорт был пострен давно и очень 
маленький. На улице стояла жара, и 
дети сидели на полу, так как мест не 
хватало.

Поездка в Черногорию нам понра-
вилась. Гостиница, еда, теплое море и 
солнце, где можно встречать рассветы 
на шумных танцплощадках, бродить 
по древними камням венецианской 
крепости или наслаждаться свежай-
шими морепродуктами на террасе с 
видом на море и яхты, потрясающая 
природа и безграничное балканское 
гостеприимство.

Внук Андрей и внучка Эмилия.

Вечерний променад в Будве.

Старый город в Будве.
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Экскурсия на остров Найссаар Осенние мотивы Эстонии
в фотографиях Юрия Капустина и в стихах Владимира Прокофьева 

В ИЮЛЕ 2026 ГОДА Я С ЖЕНОЙ ПО-
ЕХАЛ НА ЭКСКУРСИЮ НА ОСТРОВ 
НАЙССААР. ЭКСКУРСИЯ БЫЛА 
ОДНОДНЕВНОЙ, БЕЗ НОЧЁВКИ, И 
ОРГАНИЗОВАЛА ЕЁ ФИРМА OLE 
LUKOE.

В 10 часов утра мы сели на 
катер, отходящий от прича-
ла таллиннского Горхолла, и 
через час с небольшим прича-
лили к острову. Там нас жда-
ли грузовики, произведённые 
ещё в советское время, с дере-
вянными скамейками и покры-
тые сверху брезентом.

Сначала нас повезли к ма-
яку. Там местный гид, муж-
чина, рассказал нам об исто-
рии острова. С его слов, своё 
название Найссаар (женский 
остров) он получил из-за того, 
что, когда в Средние века свя-
щенник оказался на острове и 
впоследствии писал о нём, он 
не увидел на острове ни одно-
го мужчины, а только женщин 
(все мужчины были на рыбал-
ке), и дал ему такое название.

Остров небольшой, площа-
дью 18 км², находится на рас-
стоянии от 8 до 15 километров 
от Таллинна (смотря с какой 
стороны города смотреть). Не-
много восточнее Найссаара на-
ходится остров Аэгна.

Постоянное население 
острова (не считая дачников) 
— около 30 человек, но в зим-
нее время на острове никто не 
живёт. Электричеством остров 
обеспечивают дизель-генера-
торы. 

Мобильную связь и интер-
нет обеспечивает эстонская 
фирма «Elisa», построившая 
несколько лет назад вышку 
мобильной связи рядом с мая-
ком. До этого жители острова 
пользовались мобильной свя-
зью и интернетом от финских 
операторов.

Так как постоянно прожива-
ющих детей на острове нет, то 

нет и детского сада и школы. 
Магазинов на острове нет, про-
дукты местные жители при-
возят с материка, а туристов 
кормят на местных хуторах.

Из животных на острове 
обитают зайцы, косули и каба-
ны. Хищников на острове нет, 
поэтому, по словам гида, зайцы 
на острове упитанные, и мясо у 
них очень вкусное из-за отсут-
ствия стресса.

Первый маяк (деревянный) 
на острове был построен в 
1814 году. Позднее он разру-
шился, и на его месте в 1849 
году был построен 35-метро-
вый каменный маяк, который 
после нескольких реставраций 
сохранился до 1941 года, когда 
отступающая Красная армия 
взорвала его. 

Нынешний маяк был по-
строен только в 1960 году из 
железобетона (до этого, в 1944 
году, был построен временный 
деревянный маяк).

Маяк питается от солнеч-
ных батарей и небольшого 
ветрогенератора. Поднявшись 
на маяк, мы надеялись уви-
деть берег Финляндии, даже 
взяли с собой бинокль, но из-
за тумана Финляндию мы не 
увидели.

После маяка мы на грузови-
ках поехали по острову, оста-
навливаясь в разных местах 
и осматривая оставшиеся со 
времён Первой и Второй ми-
ровых войн военные сооруже-
ния. Если командный пункт на 
острове сохранился более или 
менее в первозданном виде, то 
от самой большой в Эстонии 
пушки осталась только боль-
шая яма с обломками.

На острове осталось также 
очень много корпусов от мор-
ских мин и механизмов их за-
пуска.

После экскурсии по остро-
ву нас ждал вкусный обед на 
туристическом хуторе. Потом 
грузовики отвезли нас в порт 
(кто хотел, мог дойти туда 
пешком).

В 16 часов катер доставил 
нас в Таллинн. Погода была 
хорошая, ветер несильный, и 
экскурсией мы остались очень 
довольны.

ОЛЕГ 
БУЙДИН

1
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1. Грузовик советского време-
ни с деревянными скамейками 
и  брезентом.

2. Командный пункт времён 
Первой и Второй мировых 
войн.

3. Плакат советского времени.

4. Корпус морской мины и 
механизм её запуска.

5. Генераторы для электропи-
тания домов.

6. Маяк на острове, построен-
ный из железобетона в 1960 г.

7. Остатки орудия времен Пер-
вой мировой войны.

Осенняя грусть
        

  Я бреду аллеей
Пожелтевших листьев,

В небе пролетают
Клином журавли.

Что-то грустно стало
От пришедших мыслей,

Все мои желания
В прошлое ушли.

Тихий шёпот осени
Грёзы навевает,

И приходит память
Тех далёких дней.

И меня, как в юности,
И кружит, и ласкает

Вальс опавших листьев
C жёлтых тополей.

 
Нежный запах осени

Красоту венчает,
И уносит ветер

Мои мысли вдаль.
И печаль минутная,

Как снежинка тает,
И утрат ушедших

Мне уже не жаль.   

***
Осень вновь разноцветными красками
Разукрасила листья в саду.
Жёлтый клён, наклоняясь с опаскою,
Отражается в сонном пруду.

Над землёю туман белый стелется,
Нависает над тихой рекой.
А вдали за деревней виднеется
Купол церкви и крест золотой.

Светлой радостью сердце наполнится,
Но и грусть тоже будет со мной
По всему, что уже не исполнится,
В скоротечной жизни земной.

***
Октябрь, октябрь-осенний месяц
Шуршит дождём в моём саду.
Идёт в году по счёту "десять",
Срывая листья на ходу.

Их ветер гонит по дорожке,
Бросая их к моим ногам.
Уже и грусть, хоть и немножко,
Приходит в дом по вечерам.

Уже прохладой воздух дышит
И скрылась неба синь, увы!
А кот мой чутко спит и слышит
Там вдалеке шаги зимы.

***
Падают жёлтые листья в тумане,
Стелятся мягким ковром.
Вот и зима уже скоро настанет,
Речка уснёт подо льдом.

Будет метель по дорогам кружиться,
Тропки в лесах заметёт.
Ели под снегом ночью приснится
Кедр, что в Ливане растёт.

Вот и опали последние листья-
Сбросила осень наряд.
Только рябины красные кисти
Также всё ярко горят.

***
Выхожу я в поле, ветер свеж и чист,
Где-то там,за лесом, притаилась осень.
Скоро закружится первый жёлтый лист,
Облака зацепятся за макушки сосен.

И погонит ветер палую листву,
Пробежится с нею по лесным дорогам.
Я с рябины красной ягоду сорву
И во рту я горькую подержу немного.
  
На поля опустятся и туман,и грусть
И зарядит дождик серый, моросящий.
Я к земле холодной низко наклонюсь
И в руках согрею я цветок дрожащий. 
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ГОДЫ – НЕ ПОМЕХА: КАК СОХРАНИТЬ            СИЛЫ, ЗДОРОВЬЕ И ЯСНУЮ ГОЛОВУ
ЧЕТЫРЕ ЭТАЖА ДЛЯ ПРОВЕРКИ СЕРДЦА
Кандидат медицинских наук, кардиохирург Дмитрий Огнерубов рекомендовал несложный 
способ оценки состояния сердечно-сосудистой системы, не требующий специальных при-
боров.

Для проверки работы сердца достаточно быстро подняться по лестнице на четвёртый 
этаж. Если человек справляется с этой задачей быстрее, чем за 45 секунд, вероятность раз-
вития заболеваний сердца у него невелика. Если подъём занимает от 45 секунд до полутора 
минут, организм продолжает справляться с нагрузкой, однако его скрытые возможности 
постепенно уменьшаются.

Если же подъём занял больше полутора минут и появились одышка, тяжесть за грудиной 
или головокружение, это серьёзный сигнал и повод обратиться к врачу.

КАК ЗАМЕДЛИТЬ ПОТЕРЮ МЫШЦ
С возрастом мышечной массы становится меньше, появляются трудности с равновесием. С 30 
лет человек за каждое десятилетие жизни теряет около 8% мышечной массы, а к седьмому де-
сятку этот показатель увеличивается. К 80 годам у человека может исчезнуть больше полови-
ны мышечной массы. Согласно одному из исследований университета Эребру, ощутимо снизить 
риск саркопении можно с помощью несложных силовых упражнений.

Эндокринолог Юлия Онучина также называет среди главных способов профилактики опти-
мальное потребление белка и приём витамина D. Стоит чередовать кардиотренировки и сило-
вые упражнения.

Помимо этого, для здорового старения уже в среднем возрасте важно контролировать уро-
вень холестерина, липидов низкой плотности и глюкозы в крови, а также наблюдать за артери-
альным давлением.

ЧТО ПОВЫШАЕТ 
ДАВЛЕНИЕ

Кардиолог Владимир Хорошев 
отмечает, что частыми при-
чинами повышения артери-
ального давления становятся 
хронический стресс, вредные 
привычки, сидячий образ жиз-
ни, лишний вес и неправиль-
ное питание.

ЛУЧШЕ ИМЕТЬ  ЛИШНИЕ КИЛО-
ГРАММЫ И БЫТЬ ПОДВИЖНЫМ, 
ЧЕМ ИМЕТЬ СТРОЙНУЮ ФИГУРУ 

И БЫТЬ НЕАКТИВНЫМ

ЧТО ДЕРЖАТЬ 
ПОД КОНТРОЛЕМ

•	 холестерин 
•	 липиды низкой плотности 
•	 глюкозу в крови 
•	 артериальное давление

8%
МЫШЕЧНОЙ МАССЫ ЧЕЛОВЕК 
МОЖЕТ ТЕРЯТЬ ЗА КАЖДОЕ 
ДЕСЯТИЛЕТИЕ ЖИЗНИ  
НАЧИНАЯ С 30 ЛЕТ. 
 

Больше 50%
МЫШЕЧНОЙ МАССЫ  
МОЖЕТ БЫТЬ ПОТЕРЯНО  
К 80 ГОДАМ.

КОСТИ НУЖНО КОРМИТЬ И ТРЕНИРОВАТЬ
С годами кости становятся более хрупкими, что увеличивает риск остеопороза и переломов. 
Диетолог Майкл Мосли советует включать в рацион продукты, богатые кальцием, и следить 
за уровнем витамина D.

Кальцием богаты листовая зелень и молочные продукты. Также можно есть чернослив: 
содержащиеся в нём противовоспалительные соединения препятствуют разрушению ко-
стей. Физические упражнения укрепляют не только мышцы, но и кости.

ДАЖЕ НЕСКОЛЬКО ТЫСЯЧ  ШАГОВ ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ
Миф о «магических» 10 000 шагах родился не в 

научных кругах, а благодаря маркетологам в Япо-
нии. Сколько же шагов нужно проходить ежеднев-
но, чтобы добиться реальных, подтверждённых 
исследованиями результатов?

Ходьба – один из самых простых и безопасных видов 
физической активности, который легко вписывается 
в повседневную жизнь. Ходьба не требует специаль-
ного оборудования и подходит людям разного воз-
раста и уровня физической подготовки.

2500
шагов 4000

шагов
6000
шагов

7500
шагов

9800
шагов

Снижается риск смерти 
от сердечно-сосудистых 

заболеваний
Снижается риск ранней 

смерти
Снижается риск смерти 

от всех причин
Снижается риск развития 

деменции на 50%
Снижается риск развития диабета 2-го 
типа и функциональных ограничений 
при остеоартрите коленного сустава

ЧТО ПОКАЗЫВАЮТ РАЗНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ НЕ ВСЕГДА ЛИШНИЕ
Лишний вес принято считать угрозой здоровью, однако для людей старшего возраста в 
этом правиле есть исключения.

Терапевт Варвара Веретюк отмечает, что, по данным нескольких исследований, по-
жилые люди с избыточным весом живут дольше своих ровесников с нормальным весом. 
Ожирение I степени не приближало конец жизненного пути; риск смерти увеличивался 
только при индексе массы тела выше 36.

С возрастом меняется состав тела: общее количество жира увеличивается, мышечной 
массы становится меньше, хотя вес при этом может оставаться прежним. Меняется и 
распределение жировой ткани — подкожного жира становится меньше, а висцерально-
го, расположенного вокруг внутренних органов, больше.

При этом у пожилых людей с лишним весом выше плотность костей, а значит, ниже 
вероятность перелома шейки бедра из-за остеопороза. Это особенно важно в старшем 
возрасте. По словам главного гериатра Минздрава Ольги Ткачевой, у каждого третьего 
человека старше 65 лет высок риск падений, и почти 15 процентов таких случаев закан-
чиваются серьёзными переломами.

Варвара Веретюк отмечает: лучше иметь лишние килограммы и быть подвижным, 
чем иметь стройную фигуру и быть неактивным.

NB!
Избыточный вес и ожирение — 
не одно и то же.
Индекс массы тела (ИМТ):
25–29,9 — избыточный вес
30–34,9 — ожирение I степени
35–39,9 — ожирение II степени
40 и выше — ожирение III степени
ИМТ = вес (кг) / рост (м)²

КОЛБАСА ОПАСНЕЕ СТЕЙКА
Красное мясо долго считали одним из главных врагов здоровья. Однако 
гастроэнтеролог и гепатолог Сергей Вялов отмечает: последние науч-
ные данные показывают, что основной вред связан не с самим мясом, а 
с продуктами его переработки — колбасами, сосисками, беконом и вет-
чиной.

По данным исследований, употребление переработанного мяса свя-
зано с более высоким риском смерти и развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, а риск атеросклероза увеличивается на 22%.

Особенно вредными такие продукты делают соль, насыщенные 
жиры, нитраты и другие добавки. По словам Вялова, у женщин такая 
пища повышает риск развития болезней печени на 43%.

ПОСЛЕ 65 ЕДЯТ ПО-ДРУГОМУ
С возрастом меняется не только потребность орга-
низма в энергии, но и требования к рациону. В пожи-
лом возрасте особенно важно получать достаточно 
белка: его недостаток способствует потере мышеч-
ной массы и развитию саркопении. Поэтому врачи 
не советуют без необходимости резко ограничивать 
питание и стремиться к снижению веса любой це-
ной.

В рационе должны регулярно присутствовать 
продукты, богатые полноценным белком: рыба, 
мясо и птица, молочные продукты — творог, сыр, 
йогурт. Источниками растительного белка служат 
крупы, бобовые, семена и орехи. Для пожилых лю-
дей с синдромом старческой астении клинические 
рекомендации называют ориентир 1–1,5 г белка на 
килограмм массы тела в сутки, если нет противопо-
казаний со стороны почек. Оптимально получать по 
25–30 г качественного белка за один приём пищи.

С возрастом организм хуже справляется с избыт-
ком простых углеводов, поэтому предпочтение сто-
ит отдавать продуктам со сложными углеводами и 
пищевыми волокнами: цельным крупам, бобовым, 
хлебу грубого помола, овощам и фруктам. Свежие 
овощи и фрукты должны присутствовать в рационе 
ежедневно.

Не менее важен питьевой режим. В рекоменда-
циях для пациентов со старческой астенией общий 
объём жидкости составляет не менее 1,5 литра в 
сутки, включая жидкость в составе блюд и продук-
тов; на воду и другие напитки в чистом виде долж-
но приходиться не менее 800 мл. При заболеваниях, 
требующих ограничения жидкости, питьевой ре-
жим необходимо согласовать с врачом.

Количество соли рекомендуется ограничивать 5 
граммами в сутки, причём учитывается не только 
соль из солонки, но и уже содержащаяся в готовых 
продуктах. Однако если человек прежде ел значи-
тельно больше соли, резко сокращать её количество 
врачи не советуют.

Из рекомендаций Минздрава по питанию пожилых людей

573 человека
приняли участие в исследовании COSMOS. В течение двух лет одна 
группа ежедневно принимала комплекс более чем из 20 витаминов 
и микроэлементов, другая – плацебо. У участников первой группы 
исследователи отметили статистически значимое улучшение когни-
тивных функций. По их оценке, эффект был сопоставим примерно с 
двумя годами замедления когнитивного старения.

Исследование проводилось специалистами Mass General Brigham, а результаты опубли-
кованы в The American Journal of Clinical Nutrition

ЕСТЬ. ПИТЬ. ДВИГАТЬСЯ. КОНТРОЛИРОВАТЬ.

→

→
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IN MEMORIAM
Давайте вспомним всех,
кого не стало с нами.
Давайте вспомним тех,
кто там за облаками.
Кто больше не придёт
и нам не улыбнётся.
Давайте вспомним всех, 
кто там теперь, у солнца....

ХИМЕНКО НАТАЛЬЯ 
НИКИТИЧНА  

11.05.1940 - 12.04.2024
KARU HELDUR 

24.07.1940 - 30.12.2024
KITS REIN  

18.08.1932 - 11.11.2025
КIKKAS UNO 

21.07.1939 - 20.11.2025
POOL VLADIMIR 

01.04.1939 - 03.12.2025
PIKARO KOIT 

13.08.1949 - 07.02.2026
МАРТЫНЮК ЛЮДМИЛА 

ГРИГОРЬЕВНА  
01.04.1950 - 25.01.2026

ДУБОНОСОВ НИКОЛАЙ 
ВИКТОРОВИЧ  

15.05.1953 - 01.03.2026
TEETLOK KALVI  

26.12.1951 - 25.03.2026
АНТОН ВЛАДИЛЕН 
ИОХАННЕСОВИЧ   

21.05.1944 – 06.04.2026

Из-за отсутствия у Совета клуба 
ветеранов полной информации 
в этом списке могут быть не упо-
мянуты ушедшие из жизни в 2026 
году другие наши ветераны. При-
носим свои извинения и выражаем 
глубокие соболезнования их род-
ным и близким.

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Владимир Прокофьев

РЕДКОЛЛЕГИЯ:
Артур Чулицкий

Григорий Кострома
Эмма Дарвис

Дорогие друзья! 
Вы тоже можете стать автором 

«Вестника» или опубликоваться на 
нашем сайте 

www.veteranidmvd.ee.

Если у вас есть желание  
поделиться с коллегами воспоми-
наниями о службе, впечатлениями 

от поездок, рассказать о своих 
увлечениях или забавных случаях  

из жизни,

ПРИСЫЛАЙТЕ

свои материалы в любом виде  
на адрес

info@veteranidmvd.ee или

prok1946@gmail.com

ВЕТЕРАНЫ НА ОТДЫХЕ
ПРЕДСТАВЛЯЕМ ФОТОГРАФИИ, КОТОРЫМИ ПОДЕЛИЛИСЬ ВЕТЕРАНЫ, ОТДЫХАЯ ЭТИМ ЛЕТОМ В ТЁПЛЫХ И 
НЕ ОЧЕНЬ ТЁПЛЫХ СТРАНАХ. ТАК, МЕСТОМ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ЕВГЕНИЙ АМОНТОВ И СЕРГЕЙ БОГДАНОВ ВЫ-
БРАЛИ ОСТРОВ КРИТ, ЛЮДМИЛА ЛАРИНА – АНГЛИЮ, А ВИКТОР СЕМЁНОВ С ЖЕНОЙ ЛЮДМИЛОЙ – АВСТРИЮ.

Фрески дворца Кносс в гор-
ной деревеньке Вамос

На отдыхе на о. Крит Вода в Эгейском море – 27-28 
градусов

На экскурсии по  загородным 
поместьям Ротшильдов.

Фирменное английское блюдо: рыба по-королевски 
с картошкой фри с четырьмя соусами.

Марафон на 5 км по- 
английски при жаре +32.

В предгорьях Восточных Альп.

Под цветущей сакурой

С бокалом прекрасного австрий-
ского цвайгельта. Загораем. Красота.

Все включено.


